0 QUE ACONTECE A SEGUIR

Agradecemos a sua participagdao na Generation New Era.

A sua participagao contribuiu para um estudo cientifico importante que ira beneficiar as
vidas de familias e criangas durante longos anos. Esperamos que tenha gostado de
responder as nossas perguntas sobre o seu bebé e experiéncias como pais.

0 que ird acontecer no futuro?

A sua préxima entrevista: Esperamos poder convida-lo(a) a participar nos préximos anos
para saber como esta o(a) seu/sua filho(a). A préxima entrevista sera, provavelmente,
quando tiver 3 anos. Quando o(a) seu/sua filho(a) for mais velho(a), podera decidir por si
proprio(a) se quer continuar a participar.

Aplicagao BabySteps: Se se registou na aplicagdo BabySteps, iremos convida-lo(a) a realizar
atividades de pesquisa mensais, nas quais podera ganhar vouchers extra. Se ainda nao se
registou e gostaria de o fazer, pode usar o cédigo de inicio de sessdo da sua entrevista.
Préximas oportunidades: Podera ser convidado(a) para outras atividades de pesquisa ou
questionado(a) se gostaria de se envolver de outras formas para ajudar no estudo. Pode
optar por ndo participar nestas atividades e ainda assim fazer parte da Generation New
Era.

Participar é sempre uma escolha sua. Tem o direito de desistir do estudo, seja na
totalidade ou em partes individuais, a qualquer momento.

De que forma nos iremos manter em contacto?

Iremos enviar atualizagdes com novidades e descobertas sobre o estudo por e-mail ou
correio postal.

Iremos usar os dados de contacto que nos forneceu para nos mantermos em contacto. Se
mudar de morada, de endereco de e-mail ou de nimero de telefone, informe-nos usando
o codigo QR.

Se nos forneceu os dados de alguém que possamos contactar no futuro, caso ndo
consigamos falar consigo, confirme se essa pessoa concorda que armazenemos e
utilizemos os seus dados para esse fim.

Também podemos utilizar fontes como registos do NHS, servicos de verificacdo de
enderecos e informagdes disponiveis ao publico para ajudar a manter os seus dados de
contacto atualizados.

Pode encontrar mais informagdes no nosso site gnestudy.info. Siga-nos no Instagram!
@gnestudy

Diividas sobre a sua entrevista?
Contacte a Ipsos: gnestudy@ipsos.com ou 0800 151 0610.
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Pretende atualizar os seus dados de contacto, permissoes ou desistir?

Se precisa de alterar a sua morada, endereco de e-mail ou nimero de
telefone, digitalize aqui: QR code — gnestudy.info/update-your-details.
Também pode alterar as suas permissoes para adicionar registos de rotina
ou desistir do estudo utilizando o formulério de contacto.

E se quiser falar com alguém sobre algo na sua vida?
Esperamos que tenha gostado de participar. Se algo na entrevista lhe causou preocupacgao,
existem organizagoes que podem ajudar.

Home Start — Apoio aos pais: home-start.org.uk/find-your-nearest-home-start
Citizens Advice — Dinheiro e conselhos praticos: citizensadvice.org.uk

Talk to FRANK - Aconselhamento confidencial sobre alcool e drogas:
talktofrank.com. E-mail, sms 82111, telefone 0300 123 6600 (24 horas), ou webchat
Refuge — Apoio a mulheres vitimas de violéncia doméstica: refuge.org.uk ou ligue
para o 0808 2000 247 (24 horas)

Respect — Apoio a pessoas preocupadas com o seu préprio comportamento (ligue
para o 0808 8024040) ou a vitimas masculinas de violéncia doméstica (ligue para o
0808 8010 327). respect.org.uk

Samaritans — Apoio emocional: samaritans.org ou ligue para o 116 123 (24 horas)
Para aconselhamento sobre problemas de salide, contacte o seu médico de familia
ou enfermeiro(a) de satide materno-infantil.
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