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ਅਹਿਐਨ ਬਾਰੇ  
Generation New Era ਪਿਛਲੇ 25 ਸਾਲਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਿੂਰ ੇUK ਪ ਿੱਚ ਨ ੇਂ ਜੰਮੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ 'ਤ ੇਕੀਤਾ ਜਾਣ  ਾਲਾ ਿਪਿਲਾ 
ਨ ਾਾਂ ਅਪਿਐਨ ਿੈ।  

ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਪੂਰ ੇUK ਹਿਿੱਚ ਪਹਰਿਾਰਾਾਂ ਨੇ ਬ ਤੁ ਸਾਰ ੇਬਦਲਾਅ ਦੇਖੇ  ਨ। ਅਿੱਜ ਦੇ ਦੌਰ ਹਿਿੱਚ ਪੈਦਾ  ੋਣ ਿਾਲੇ ਬਿੱਹਚਆਾਂ 
ਲਈ ਹਜੂੰਦਗੀ ਹਿ  ੋਹਜ ੀ  ੈ? ਅਿੱਜ ਬਿੱਹਚਆਾਂ ਿੋਲ ਹਿ ੜੇ ਮੌਿ ੇਅਤੇ ਚਣੁੌਤੀਆਾਂ  ਨ?  

Generation New Era ਦਾ ਹ ਿੱਸਾ ਬਣ ਿੇ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਮਾਜ ਹਿਿੱਚ ਇਿੱਿ ਮ ਿੱਤਿਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਓਗ,ੇ ਅਤ ੇਉ ਨਾਾਂ 
ਮੁਿੱਹਦਆਾਂ 'ਤ ੇਚਾਨਣਾ ਪਾਉਣ ਹਿਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰੋਗ ੇਜੋ  ਣੁ ਪਹਰਿਾਰਾਾਂ ਲਈ ਮਾਇਨੇ ਰਿੱਖਦੇ  ਨ। 

ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਾਲੇ  ਰ ਹਿਅਿਤੀ ਨੂੂੰ , ਉ ਨਾਾਂ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਿਿੱਢਣ ਲਈ ਸੁਿਰਾਨੇ ਿਜੋਂ ਇਿੱਿ  ਾਈ ਸਟਰੀਟ ਸਾਹਪੂੰਗ ਿਾਊਚਰ ਹਮਲੇਗਾ।   

 

ਇਸ ਨਾਲ ਹਿਿੇਂ ਫ਼ਰਿ ਪਿੇਗਾ? 
Generation New Era ਪਹਰਿਾਰਾਾਂ ਲਈ ਅਸਲ ਬਦਲਾਅ ਹਲਆਉਣ ਹਿਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰੇਗਾ। ਇਸ ਿਰਗੇ  ੋਰ ਅਹਿਐਨਾਾਂ ਦੇ 
ਨਤੀਹਜਆਾਂ ਨੇ: 

• ਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਲਈ ਹਬ ਤਰ ਅਹਿਿਾਰਾਾਂ (ਲੂੰਬੀ ਮੈਟਰਹਨਟੀ ਅਤ ੇਅਡਾਪਸਨ ਛੁਿੱਟੀ, ਹਪਤਾਿਾਾਂ ਲਈ ਤਨਖਾ  ਿਾਲੀ ਛੁਿੱਟੀ ਅਤ ੇ
ਿੂੰਮ ਿਰਨ ਦੇ ਲਚਿਦਾਰ ਅਹਿਿਾਰਾਾਂ) ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿੀਤਾ  ੈ। 

• 75 ਪਿੱਛੜੇ ਇਲਾਹਿਆਾਂ ਹਿਿੱਚ ਹਸਸੂ ਖੁਰਾਿ ਦੀਆਾਂ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਲਈ £50m ਦੀ ਫੂੰਹਡੂੰਗ ਸੁਰਿੱਹਖਅਤ ਿਰਨ ਹਿਿੱਚ ਮਦਦ ਿੀਤੀ  ੈ। 

• ਇ  ਸਾਬਤ ਿੀਤਾ  ੈ ਹਿ ਬਿੱਹਚਆਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਹਪਿੱਠ ਭਾਰ ਸਣੌਾ ਿਿੇਰੇ ਸੁਰਿੱਹਖਅਤ  ੈ, ਹਜਸ ਨਾਲ ਸੁਰਿੱਹਖਅਤ ਨੀ ਾਂਦ 
ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਹਮਹਲਆ  ੈ। 

1946, 1958, 1970 ਅਤੇ 2000 ਹਿਿੱਚ ਪੈਦਾ  ੋਏ ਲੋਿਾਾਂ ਦੇ ਚਾਰ  ੋਰ ਰਾਸਟਰੀ ਅਹਿਐਨ ਅਿੱਜ ਿੀ ਚਿੱਲ ਰ  ੇ ਨ। ਇ ਨਾਾਂ ਅਹਿਐਨਾਾਂ 
ਦਆੁਰਾ ਹਲਆਾਂਦੇ ਗਏ ਫ਼ਰਿ ਅਤ ੇਲੋਿ ਭਾਗ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਿੀ ਿਹ ੂੰਦੇ  ਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ  ੋਰ ਜਾਣੋ: gnestudy.info 'ਤੇ 
 

 "ਇ  ਅਹਿਐਨ ਇ  ਜਾਣਨ ਦਾ ਹਜੂੰਦਗੀ ਹਿਿੱਚ ਇਿੱਿ ਿਾਰ ਹਮਲਣ ਿਾਲਾ ਮੌਿਾ ਹਦੂੰਦਾ  ੈ ਹਿ ਅਿੱਜ-ਿਿੱਲਹ  ਪਹਰਿਾਰਾਾਂ ਦੀ ਹਜੂੰਦਗੀ ਹਿ ੋ 
ਹਜ ੀ  ੈ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਾਂ ਹਸਿੱਖ ਸਿੀਏ ਹਿ  ਰ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਹਜੂੰਦਗੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਸੁਰਆੂਤ ਹਿਿੇਂ ਦੇਣੀ  ੈ।" 

ਜੌਇਸ, ਲੀਡ ਨਰਸ 
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ਇਸ ਹਿਿੱਚ ਿੀ ਸਾਮਲ  ੈ? 
1. ਇਿੱਕ ਪਸਖਲਾਈ ਿਰਾਿਤ ਦਸੋਤਾਨਾ ਇਟੰਰਪ ਊਅਰ ਤੁਿਾਡੇ ਘਰ ਆ ੇਗਾ – ਉ  ਪੁਿੱਛਣਗ ੇਹਿ ਿੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭਾਗ ਲੈਣਾ 
ਚਾ ੋਗ ੇਅਤ ੇਤੁ ਾਡੇ ਸਿਾਲਾਾਂ ਦੇ ਜਿਾਬ ਦੇਣਗੇ। ਉ ਨਾਾਂ ਿੋਲ  ਮੇਸਾ ਫ਼ੋਟ ੋਿਾਲੀ ID  ਿੋੇਗੀ। ਜੇ ਇ  ਸਮਾਾਂ ਤੁ ਾਡੇ ਲਈ 
ਢਿੁਿਾਾਂ ਨ ੀ ਾਂ  ,ੈ ਤਾਾਂ ਉ  ਹਿਸੇ ਹਬ ਤਰ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਦਬੁਾਰਾ ਆ ਜਾਣਗ।ੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਦਿੱਸ ਸਿਦੇ  ੋ ਹਿ ਿਾਲ ਿਰਨ ਲਈ 
ਹਿ ੜਾ ਸਮਾਾਂ ਸ ੀ  ੈ: ipsos.uk/contactgne. 

2. ਇੰਟਰਪ ਊ ਦੀ ਅਿੌਇਟੰਮੈਂਟ ਤੈਅ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ – ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾ ੁੂੰਦੇ  ,ੋ ਤਾਾਂ 
ਇੂੰਟਰਹਿਊਅਰ ਤੁ ਾਡੀ ਸੁਹਿਿਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਦਨ ਅਤ ੇਸਮਾਾਂ ਤੈਅ ਿਰੇਗਾ। 

3. ਇਿੱਕ ਮਾਤਾ ਜਾਾਂ ਪਿਤਾ 60-ਪਮੰਟ ਦੀ ਇੰਟਰਪ ਊ ਪਦੰਦਾ ਿੈ –ਇ  ਹਨਿੱ ਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਮਾਤਾ ਜਾਾਂ 
ਹਪਤਾ ਨਾਲ  ੁੂੰਦੀ  ੈ, ਜੋ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱਿ ਸਮਾਾਂ ਹਬਤਾਉ ਾਂਦਾ  ੈ। 

 
ਇਿੱਿ ਇੂੰਟਰਹਿਊ ਲੂੰਬੀ  ੁੂੰਦੀ  ੈ ਹਿਉ ਾਂਹਿ ਸਾਨੂੂੰ  ਪਰਤੀ ਘਰ/ਪਹਰਿਾਰ ਹਸਰਫ਼ ਇਿੱਿ ਿਾਰ ਿੁਝ ਸਿਾਲ ਪੁਿੱਛਣ ਦੀ ਲੋੜ 

 ੁੂੰਦੀ  ।ੈ 

4. ਦਜੂ ੇਮਾਤਾ ਜਾਾਂ ਪਿਤਾ (ਜੇ ਉਿ ਉਸੇ ਿਤ ੇ'ਤ ੇਰਪਿੰਦ ੇਿਨ) ਦੀ 30 ਪਮਟੰ ਦੀ ਇਟੰਰਪ ਊ ਿੰੁਦੀ ਿੈ 

ਜੇ ਉ  ਉਸੇ ਪਤ ੇ'ਤ ੇਰਹ ੂੰਦੇ  ਨ, ਤਾਾਂ ਇ  ਹਨਿੱ ਜੀ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਾਂ ਿਦੇ-ਿਦਾਈ ਾਂ ਫ਼ੋਨ ਰਾ ੀ ਾਂ  ੋ ਸਿਦੀ  ,ੈ ਜੋ ਿੀ 
ਸਭ ਤੋਂ ਢਿੁਿਾਾਂ  ਿੋੇ। 

5. ਇਿੱਕ ਮਾਤਾ ਜਾਾਂ ਪਿਤਾ ਨੰੂ BabySteps ਐਿ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੱਦਾ ਪਦਿੱਤਾ ਜਾ ੇਗਾ – ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣ ੇਬਿੱਚੇ ਦੇ 
ਹਿਿਾਸ ਦੇ ਪੜਾਿਾਾਂ 'ਤ ੇਨਜਰ ਰਿੱਖ ਸਿਦੇ   ੋਅਤ ੇਖੋਜ ਗਤੀਹਿਿੀਆਾਂ ਰਾ ੀ ਾਂ ਿਾਿ ੂਿਾਊਚਰ ਿਮਾ ਸਿਦੇ  ੋ। 

Bubble: ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਿਮੇਸਾ ਤੁਿਾਡੀ ਮਰਜੀ ਿੈ, ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਪਕਸ ੇ ੀ ਸਮੇਂ ਅਪਿਐਨ ਪ ਿੱਚੋਂ ਪ ਦਡਰਾਅ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਿੋ।  

ਅਸੀ ਾਂ ਤੁ ਾਨੂੂੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸਿੱਦਾ ਦੇਿਾਾਂਗ ੇਤਾਾਂ ਜੋ ਇ  ਜਾਣ ਸਿੀਏ ਹਿ ਤੁ ਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਿਿੱਡਾ  ੁੂੰਦੇ  ੋਏ ਹਿਿੇਂ ਤਰਿੱਿੀ 
ਿਰ ਹਰ ਾ  ੈ – ਸੂੰਭਾਹਿਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਦੋਂ ਉ  3 ਸਾਲ ਦਾ  ੋਿੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਤੁ ਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਿਿੱਡਾ   ੋਜਾਾਂਦਾ  ੈ, ਤਾਾਂ ਉ  ਖੁਦ ਫ਼ੈਸਲਾ 
ਿਰ ਸਿਦਾ   ੈਹਿ ਿੀ ਉ  ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾ ੁੂੰਦਾ  ੈ। 

ਪਹਰਿਾਰ ਦੇ ਹਿ ੜੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸਿੱਦਾ ਹਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ  ੈ?  
 
ਇਿ ਮਿਿੱਤ ਿੂਰਨ ਿੈ ਪਕ ਅਸੀ ਾਂ ਮਾਾਂ ਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਿਤਾ ਾਾਂ ਤੋਂ  ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕਿੱਠੀ ਕਰੀਏ, ਹਜਸ ਹਿਿੱਚ ਉ  ਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ 
ਿੀ ਸਾਮਲ  ਨ, ਜੋ ਸਾਇਦ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਨ ੀ ਾਂ ਰਹ ੂੰਦੇ, ਭਾਿੇਂ ਉ ਨਾਾਂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਿੋਈ ਿੀ ਸਮੂਲੀਅਤ  ੋਿ।ੇ  
ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਨੂੂੰ   ਰ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਹਜੂੰਦਗੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਸਿੀਰ ਸਮਝਣ ਹਿਿੱਚ ਮਦਦ ਹਮਲਦੀ  ੈ।  
ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਦਜੇੂ ਮਾਤਾ ਜਾਾਂ ਹਪਤਾ ਨਾਲ ਨ ੀ ਾਂ ਰਹ ੂੰਦੇ  ੋ, ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁ ਾਡੀ ਇੂੰਟਰਹਿਊ ਹਿਿੱਚ ਉ ਨਾਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰਨ 
ਬਾਰੇ ਪੁਿੱਛਾਾਂਗੇ ਅਤ ੇਿੁਝ ਮ ੀਹਨਆਾਂ ਬਾਅਦ ਉ ਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸਿੱਦਾ ਦੇਿਾਾਂਗੇ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਚਾ ੁੂੰਦੇ  ੋ ਹਿ ਅਸੀ ਾਂ ਉ ਨਾਾਂ ਨਾਲ 
ਸੂੰਪਰਿ ਨਾ ਿਰੀਏ, ਜਾਾਂ ਤੁ ਾਨੂੂੰ  ਿੋਈ ਹਚੂੰਤਾਿਾਾਂ  ਨ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਇੂੰਟਰਹਿਊਅਰ ਨੂੂੰ  ਦਿੱਸ ਸਿਦੇ  ੋ। 
 
‘ਇਸ ਦਾ ਪਿਿੱਸਾ ਬਣਨਾ ਪਦਲਚਸਿ ਿੈ.... ਚੁਪਣਆ ਜਾਣਾ ਇਿੱਕ ਖਾਸ ਅਪਿਸਾਸ ਪਦ ਾਉ ਾਂਦਾ ਿੈ’ - ਅਪਿਐਨ ਪ ਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ 
 ਾਲਾ 
 

ਤੁ ਾਡੇ ਪਹਰਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਅਹਿਐਨ ਲਈ ਹਿਿੇਂ ਚਹੁਣਆ ਹਗਆ ਸੀ?  
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ਤੁ ਾਡੇ ਪਹਰਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਸਰਿਾਰੀ ਹਸ ਤ ਹਿਭਾਗਾਾਂ ਅਤੇ ਏਜੂੰਸੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ ਰਿੱਖੇ ਗਏ ਜਨਮ ਦ ੇਹਰਿਾਰਡਾਾਂ ਹਿਿੱਚੋਂ ਚਹੁਣਆ ਹਗਆ  ੈ। ਇ ਨਾਾਂ 
ਸੂੰਸਥਾਿਾਾਂ ਨੇ ਤੁ ਾਡਾ ਨਾਮ, ਪਤਾ ਅਤੇ ਤੁ ਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁ ਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਬਾਰੇ ਿਾਿੂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਮੁ ਿੱਈਆ ਿਰਾਈ ਸੀ, ਤਾਾਂ ਜ ੋਅਸੀ ਾਂ ਤੁ ਾਨੂੂੰ  ਭਾਗ ਲੈਣ 
ਲਈ ਸਿੱਦਾ ਦ ੇਸਿੀਏ। ਇਸ ਨੂੂੰ   ਰੇਿ ਦੇਸ ਹਿਿੱਚ ਹਿਸੇਸ ਹਸ ਤ ਡੇਟਾ ਿਮੇਟੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ ਮਨਜੂਰੀ ਹਦਿੱਤੀ ਗਈ  ੈ।    

 
ਅਸੀ ਾਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁ ਾਡੇ ਤੋਂ  ੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹਿਉਾਂ ਲੈਣਾ ਚਾ ੁੂੰਦੇ  ਾਾਂ? 
ਅਸੀ ਾਂ ਰ ਹਿਸੇ ਨੂੂੰ  ਸਿੱਦਾ ਨ ੀ ਾਂਦੇ ਸਿਦੇ, ਪਰ ਹਜਨਹਾਾਂ ਪਹਰਿਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਸੀ ਾਂ ਸਿੱਦਾ ਹਦੂੰਦੇ  ਾਾਂ, ਉ   ਰੇਿ ਖੇਤਰ ਅਤ ੇਸਮੁਿੱਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ UK ਦੀ 
ਹਿਹਭੂੰਨਤਾ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਾਂਦੇ  ਨ। ਇਸ ਅਹਿਐਨ ਦਾ ਉਦੇਸ  ਰ ਹਿਸ ੇਦੀ ਨੁਮਾਇੂੰਦਗੀ ਿਰਨਾ  ੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਪਹਰਿਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਗਿੱਲ਼ 
ਰਿੱਖਣ ਦਾ ਮੌਿਾ ਹਦੂੰਦਾ  ੈ। ਇਸ ਅਹਿਐਨ ਨੂੂੰ  ਸਿੱਚਮੁਿੱਚ ਮਾਇਨੇ ਰਿੱਖਣ ਿਾਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਸਾਨੂੂੰ   ਰ ਹਿਸਮ ਦੇ ਪਹਰਿਾਰਾਾਂ, 
ਸਿੱਹਭਆਚਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਹਰਆਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ  ੈ – ਹਜਸ ਨਾਲ UK ਭਰ ਦੇ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਤਜਰਹਬਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣ ਹਿਿੱਚ 
ਮਦਦ ਹਮਲਦੀ  ੈ। 
 
 

ਅਸੀ ਾਂ ਤੁ ਾਨੂੂੰ  ਹਿਸ ਬਾਰ ੇਪੁਿੱਛਾਾਂਗੇ? 
ਅਸੀ ਾਂ ਤੁ ਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਪਸਿਤ, ਪ ਕਾਸ,  ਤੀਰੇ, ਨੀ ਾਂਦ, ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਰਜੋਾਨਾ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਪ ਿੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਿੁਿੱਛਾਾਂਗੇ। ਜੁੜਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਿਈ 
ਬਿੱਹਚਆਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਹਿਿੱਚ,  ਰੇਿ ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਿੁਝ ਸਿਾਲ ਿਿੱਖਰ-ੇਿਿੱਖਰੇ ਪੁਿੱਛੇ ਜਾਾਂਦੇ  ਨ। 
ਅਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਿਤਾ  ਜੋਂ ਤੁਿਾਡੇ ਤਜਰਪਬਆਾਂ ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਬਾਰੇ  ੀ ਿੁਿੱਛਾਾਂਗੇ: ਤੁ ਾਡਾ ਘਰ, ਿੂੰਮ, ਹਿਿੱਤੀ  ਾਲਤ, 
ਹਸ ਤ ਅਤੇ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ, ਤੁ ਾਡੇ  ੋਰ ਬਿੱਚੇ, ਤੁ ਾਡਾ ਜੀਿਨਸਾਥੀ ਅਤ ੇਿੋਈ ਿੀ ਸ ਾਇਤਾ, ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਚਾਈਲਡ ਿੇਅਰ ਹਜਸਦੀ ਤੁਸੀ ਾਂ 
ਿਰਤੋਂ ਿਰਦੇ  ੋ। 
ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਿਸੇ ਿੀ ਅਹਜ  ੇਸਿਾਲ ਨੂੂੰ  ਛਿੱਡ ਸਿਦ ੇ ੋ ਹਜਸਦਾ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਿਾਬ ਨ ੀ ਾਂ ਦੇਣਾ ਚਾ ੁੂੰਦੇ। ਸੂੰਿੇਦਨਸੀਲ ਸਿਾਲਾਾਂ ਦੇ ਜਿਾਬ ਹਨਿੱ ਜੀ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਇੂੰਟਰਹਿਊਅਰ ਦੇ ਿੂੰਹਪਊਟਰ 'ਤੇ ਹਦਿੱਤ ੇਜਾਾਂਦੇ  ਨ - ਉਿੱਚੀ ਆਿਾਜ ਹਿਿੱਚ ਉ ਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਨ ੀ ਾਂ ਿੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ। 
 
ਅਸੀ ਾਂ ਉਮੀਦ ਿਰਦੇ  ਾਾਂ ਹਿ ਮਾਾਂ ਅਤ ੇਹਪਤਾ ਦੋਿੇਂ ਭਾਗ ਲੈਣਗੇ, ਪਰ ਆਪਣਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਤੁ ਾਡੇ ਹਿਿੱਚੋਂ  ਰੇਿ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ  ੈ।  
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ਇੂੰਟਰਹਿਊ ਿੌਣ ਲੈਂਦਾ  ੈ?   
ਇਿੱਿ ਸੁਤੂੰਤਰ ਖੋਜ ਸੂੰਸਥਾ, Ipsos, ਇਸ ਅਹਿਐਨ ਲਈ ਇੂੰਟਰਹਿਊਆਾਂ ਦੀ ਹਨਗਰਾਨੀ ਿਰਦੀ  ੈ। ਹਤੂੰਨ ਸੁਤੂੰਤਰ 
ਖੋਜ ਸੂੰਸਥਾਿਾਾਂ (Ipsos, NatCen ਜਾਾਂ Verian) ਹਿਿੱਚੋਂ ਹਿਸੇ ਇਿੱਿ ਦੇ ਇੂੰਟਰਹਿਊਅਰਜ ਇੂੰਟਰਹਿਊ ਿਰਨਗੇ। ਇੂੰਟਰਹਿਊਅਰਜ 
ਹਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ, ਤਜਰਬੇਿਾਰ  ੁੂੰਦੇ  ਨ ਅਤ ੇਤੁ ਾਡੀ ਅਤ ੇਤੁ ਾਡੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰਿੱਹਖਆ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਹਨਯਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਦੇ 
 ਨ। 

 ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਮਲ ਿਰਨਾ  
ਸਰਿਾਰੀ ਹਿਭਾਗ ਅਤ ੇਏਜੂੰਸੀਆਾਂ (ਹਜਿੇਂ ਹਿ NHS) ਹਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਸਾਹਰਆਾਂ ਬਾਰੇ ਹਰਿਾਰਡ ਰਿੱਖਦੀਆਾਂ  ਨ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਾਂ ਉ  
ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਾਂਦੇ  ਨ ਅਤੇ ਮੁ ਿੱਈਆ ਿਰਦੇ  ਨ।  ਅਸੀ ਾਂ ਤੁ ਾਡੀ ਅਹਿਐਨ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹਿਿੱਚ ਤੁ ਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁ ਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਬਾਰੇ 
ਪਸਿਤ, ਪਸਿੱਪਖਆਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦਖੇਭਾਲ ਦੇ ਪਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਮਲ ਿਰਨਾ ਚਾ ੁੂੰਦੇ  ਾਾਂ। ਅਸੀ ਾਂ ਤੁ ਾਡੀ ਇੂੰਟਰਹਿਊ ਦੌਰਾਨ 
ਤੁ ਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁਿੱਛਾਾਂਗੇ।   

ਇ ਨਾਾਂ ਹਰਿਾਰਡਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਅਹਿਐਨ ਡੇਟਾ ਹਿਿੱਚ ਸਾਮਲ ਿਰਨ ਲਈ ਸਹ ਮਤ  ੋ ਿੇ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਖੋਜਿਰਤਾਿਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਹਰਿਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਹਿਤ 
ਿਰਨ ਿਾਲੀਆਾਂ  ੋਰ ਿੀ ਗਿੱਲਾਾਂ 'ਤੇ ਗੌਰ ਿਰਨ ਹਿਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਇਿੱਿ ਮ ਿੱਤਿਪੂਰਨ ਭੂਹਮਿਾ ਹਨਭਾਓਗੇ। ਹਜਿੇਂ ਹਿ:  

• ਘਰੇਲੂ ਜੀਿਨ ਅਤ ੇਚਾਈਲਡ ਿੇਅਰ ਦਾ ਬਿੱਹਚਆਾਂ ਦੇ ਸਿੂਲ ਲਈ ਹਤਆਰ  ੋਣ 'ਤੇ ਹਿਿੇਂ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ  ੈ? 

• ਛੋਟ ੇਬਿੱਹਚਆਾਂ ਅਤ ੇਉ ਨਾਾਂ ਦੇ ਪਹਰਿਾਰਾਾਂ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਹਸ ਤ ਸੂੰਭਾਲ ਅਤ ੇਸ ਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਹਿਿੱਚ ਹਿ ੜੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ 

ਰਿੁਾਿਟ ਬਣ ਸਿਦੀਆਾਂ  ਨ? 

• ਅਸੀ ਾਂ ਉਨਹਾਾਂ ਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਦੀ ਹਬ ਤਰ ਸ ਾਇਤਾ ਹਿਿੇਂ ਿਰ ਸਿਦੇ  ਾਾਂ, ਜੋ ਆਪ ਿੇਅਰ ਹਿਿੱਚ ਿਿੱਡੇ  ੋਏ  ਨ, ਅਤੇ ਉ ਨਾਾਂ 

ਪਹਰਿਾਰਾਾਂ ਦੀ ਜੋ ਹਚਲਡਰਨ ਸਰਹਿਹਸਜ ਤੋਂ ਮਦਦ ਲੈ ਰ ੇ  ਨ? 

 
ਤੁਿਾਡਾ ਇੰਟਰਪ ਊਅਰ ਤੁਿਾਡੀ ਇੰਟਰਪ ਊ ਤੋਂ ਿਪਿਲਾਾਂ ਤੁਿਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੀਫਲੈਿੱਟ ਦੇ ੇਗਾ। ਇਿ ਤੁਿਾਡੀ 

ਮਰਜੀ ਿੈ ਪਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਨੰੂ ਅਪਜਿਾ ਕਰਨ ਦੇਣਾ ਿੈ ਜਾਾਂ ਨਿੀ ਾਂ – ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਅਪਜਿਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਿੋ, ਤਾਾਂ  ੀ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਅਪਿਐਨ ਪ ਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਦਜੇੂ ਮਾਤਾ ਜਾਾਂ ਹਪਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਿਰਨਾ ਚਾ  ਸਿਦੇ  ੋ, 

ਹਿਉਾਂਹਿ ਤੁ ਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਹਰਿਾਰਡਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹਸਰਫ਼ ਲੂੰਬੀ ਇੂੰਟਰਹਿਊ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਮਾਤਾ ਜਾਾਂ ਹਪਤਾ ਤੋਂ  ੀ ਪੁਿੱਹਛਆ ਜਾਿੇਗਾ।  
 

[pull out bubble] ਇੂੰਟਰਹਿਊਅਰ ਿਈ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਭਾਈਚਾਹਰਆਾਂ, ਸਹਥਤੀਆਾਂ ਅਤ ੇਪਹਰਿਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਹਿਸਮਾਾਂ ਹਿਿੱਚ ਮਾਾਂਿਾਾਂ ਅਤ ੇ
ਹਪਤਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਿਰਨ ਦੇ ਆਦੀ  ੁੂੰਦੇ  ਨ। ਇੂੰਟਰਹਿਊਜ  ੋਰ ਭਾਸਾਿਾਾਂ ਹਿਿੱਚ ਿੀ ਿੀਤੀਆਾਂ ਜਾ ਸਿਦੀਆਾਂ  ਨ। 
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ਤੁ ਾਡੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦਾ ਹਿਆਨ ਰਿੱਖਣਾ 

ਅਹਿਐਨ ਦਾ ਸੂੰਚਾਲਨ ਿੌਣ ਿਰਦਾ  ੈ?   
ਯੂਨੀ ਰਪਸਟੀ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ (UCL) ਪ ਖੇ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਲੌਂਗੀਪਟਊਡਨਲ ਸਟਿੱਡੀਜ (CLS) ਅਪਿਐਨ ਚਲਾਉ ਾਂਦਾ ਿੈ 
ਅਤੇਤੁਿਾਡੀ ਅਪਿਐਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਜਮੰੇ ਾਰ ਿੈ।  ਸਾਨੂੂੰ  ਅਹਿਐਨ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਚਹੁਣਆ ਹਗਆ ਸੀ 
ਹਿਉਾਂਹਿ ਸਾਡੇ ਿਲੋ 1958, 1970, ਅਤੇ 2000 ਹਿਿੱਚ ਪੈਦਾ  ੋਏ ਲੋਿਾਾਂ ਦੇ ਅਹਜ ੇ ਅਹਿਐਨ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਬ ਤੁ ਤਜਰਬਾ  ੈ, 
ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ ਹਿਸਮ ਦੀ ਖੋਜ ਦ ੇਮਾ ਰ  ਾਾਂ।    

ਇਸ ਟੀਮ ਹਿਿੱਚ ਸਿਾਨਸੀ ਯੂਨੀਿਰਹਸਟੀ (ਿੇਲਜ), ਯੂਨੀਿਰਹਸਟੀ ਆਫ਼ ਐਹਡਨਬਰਗ (ਸਿਾਟਲੈਂਡ) ਅਤ ੇਅਲਸਟਰ 
ਯੂਨੀਿਰਹਸਟੀ (ਨੌਰਦਰਨ ਆਇਰਲੈਂਡ) ਦੇ ਸਟਿੱਡੀ ਡਾਇਰੈਿਟਰ ਿੀ ਸਾਮਲ  ਨ। ਇਸ ਅਹਿਐਨ ਨੂੂੰ  ਇਿਨੌਹਮਿ ਐਾਂਡ ਸੋਸਲ ਹਰਸਰਚ 
ਿੌਂਸਲ ਦਆੁਰਾ ਫ਼ੂੰਡ ਹਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ  ੈ, ਜੋ ਹਿ UK ਦੀ ਮੁਿੱਖ ਸੋਸਲ ਹਰਸਰਚ ਫ਼ੂੰਡਰ  ੈ ਅਤ ੇ UK ਹਰਸਰਚ ਐਾਂਡ ਇਨੋਿੇਸਨ ਦਾ ਹ ਿੱਸਾ  ੈ।  

ਅਸੀ ਾਂ ਤੁ ਾਡੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਹਖਆ ਹਿਿੇਂ ਿਰਦੇ  ਾਾਂ? 
ਅਸੀ ਾਂ ਤੁ ਾਡੀ ਹਜੂੰਦਗੀ ਅਤ ੇਤੁ ਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਤਜਰਹਬਆਾਂ ਬਾਰੇ ਿੇਰਿ ੇਸਾਾਂਝੇ ਿਰਨ ਸਬੂੰਿੀ ਤੁ ਾਡੀਆਾਂ ਹਿਸੇ ਿੀ ਹਚੂੰਤਾਿਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਦੇ  ਾਾਂ। 
ਤੁਿਾਡੀ ਗੋਿਨੀਯਤਾ ਮਾਇਨੇ ਰਿੱਖਦੀ ਿੈ। ਤੁ ਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਹਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਗੁਿਤ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਪਖਅਤ ਰਿੱਪਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ 
ਅਤੇ ਪਸਰਫ ਖੋਜ ਦ ੇਉਦੇਸਾਾਂ ਲਈ ਿੀ  ਰਪਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।  

ਇੂੰਟਰਹਿਊਜ ਅਤੇ BabySteps ਐਪ ਦੀਆਾਂ ਖੋਜ ਗਤੀਹਿਿੀਆਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਤੁ ਾਡੀ ਅਹਿਐਨ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਅਹਿਐਨ ਹਿਿੱਚ 
ਸਾਮਲ ਬਾਿੀ ਸਾਰੇ ਲੋਿਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨਾਲ ਇਿਿੱਠਾ ਿੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਇਸ ਖੋਜ ਡੇਟਾ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਿੱਹਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਿੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ  ੈ 
ਅਤ ੇUK ਡੇਟਾ ਸਰਹਿਸ ਿਰਗੀਆਾਂ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਡੇਟਾ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਰਾ ੀ ਾਂ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਦੇ ਖੋਜਿਰਤਾਿਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਪਲਬਿ ਿਰਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ  ੈ। 
ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਸ ਤ, ਹਸਿੱਹਖਆ ਅਤ/ੇਜਾਾਂ ਸਮਾਜਿ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਹਰਿਾਰਡਾਾਂ ਹਿਿੱਚੋਂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਮਲ ਿਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰਦੇ  ੋ, ਤਾਾਂ ਇ  ਿੀ 
ਖੋਜਿਰਤਾਿਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਪਲਬਿ ਿਰਿਾਈ ਜਾਿੇਗੀ। ਖੋਜ ਡੇਟਾ ਪ ਿੱਚ ਕਦੇ  ੀ ਕੋਈ ਨਾਮ, ਿਤੇ ਜਾਾਂ ਿੋਰ ਪਨਿੱਜੀ  ੇਰ  ੇਸਾਮਲ ਨਿੀ ਾਂ 
ਿੰੁਦੇ,ਜੋ ਤੁ ਾਡੀ ਜਾਾਂ ਤੁ ਾਡੇ ਪਹਰਿਾਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਦੇ  ੋਣ।  

ਤੁਿਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਿੋਰ ਮੈਂਬਰਾਾਂ, ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਤੁਿਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦ ੇਦਜੂ ੇਮਾਤਾ ਜਾਾਂ ਪਿਤਾ ਸਾਮਲ ਿਨ, ਅਤੇ ਉ ਨਾਾਂ 
ਸੂੰਸਥਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਾਂ ਗੁਪਤ ਰਹ ੂੰਦੀ  ੈ ਜੋ ਤੁ ਾਨੂੂੰ  ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਲਾਭ ਮੁ ਿੱਈਆ ਿਰਦੀਆਾਂ  ਨ, ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਾਾਂ ਤੁ ਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਪਰਾਪਤ 
ਿਰਦਾ  ੈ।  

ਬ ਤੁ  ੀ ਖਾਸ  ਾਲਾਤਾਾਂ ਹਿਿੱਚ, ਸਾਨੂੂੰ  ਤੁ ਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਹਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਾਂਝੀ ਿਰਨੀ ਪੈ ਸਿਦੀ  ੈ — ਉਦਾ ਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਹਿਸੇ 
ਨੂੂੰ  ਨੁਿਸਾਨ ਪ ੁੂੰਚਣ ਦਾ ਗੂੰਭੀਰ ਖਤਰਾ  ੋਿ।ੇ  

ਤੁਿਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸੁਰਿੱਪਖਅਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਿਮੇਸਾ ਸਖ਼ਤ ਸੁਰਿੱਪਖਆ ਪਨਯਮਾਾਂ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱਪਖਅਤ ਪਸਸਟਮਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। UCL ਲਈ GDPR ਜੋ ਹਿ ਤੁ ਾਡੇ ਹਨਿੱ ਜੀ ਡੇਟਾ ਦੀ ਸੁਰਿੱਹਖਆ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਿਾਨੂੂੰ ਨ  ੈ, ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁ ਾਡੀ 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨਾ ਿਾਨੂੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਰਰੂੀ  ੈ, ਅਤੇ ਅਹਜ ਾ ਿਰਨ ਲਈ GDPR ਦੇ ਿਾਨੂੂੰ ਨੀ ਆਿਾਰ 'ਜਨਤਿ 
ਹ ਿੱਤ ਹਿਿੱਚ ਿਾਰਜ' ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ  ੈ।  

ਅਹਿਐਨ ਦੇ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਨੋਹਟਸ ਸਮੇਤ  ੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿੱਥੇ ਹਮਲ ਸਿਦੀ  ੈ: gnestudy.info/privacy. ਜੇ ਤੁ ਾਡੇ ਿੋਈ ਸਿਾਲ 
 ਨ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰ ਸਿਦੇ  ੋ। ਜੇ ਤੁ ਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਹਚੂੰਤਾ  ੈ ਹਿ ਅਹਿਐਨ ਲਈ ਤੁ ਾਡੇ ਹਨਿੱ ਜੀ ਡੇਟਾ ਨੂੂੰ  ਹਿਿੇਂ 
ਪਰੋਸੈਸ ਿੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ  ੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਿੱਥੇ ਿੀ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰ ਸਿਦੇ  ੋ: UCL ਡੇਟਾ ਪਰੋਟੈਿਸਨ ਆਹਫ਼ਸ: data-protection@ucl.ac.uk. 
ਇਨਫਰਮੇਸਨ ਿਹਮਸਨਰਜ ਆਹਫ਼ਸ: ico.org.uk  

mailto:data-protection@ucl.ac.uk
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ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭਾਗ ਨਾ ਲੈਣ, ਜਾਾਂ ਅਹਿਐਨ ਹਿਿੱਚੋਂ ਹਿਦਡਰਾਅ ਿਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਿਰਦ ੇ ੋ 
ਤਾਾਂ ਿੀ  ੋਿੇਗਾ? 
ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਜਾਾਂ ਨਾ ਲੈਣਾ ਤੁਿਾਡੀ ਮਰਜੀ ਿੈ। ਤੁ ਾਨੂੂੰ  ਹਿਸੇ ਿੀ ਸਮੇਂ, ਹਬਨਾਾਂ ਿੋਈ ਿਾਰਨ ਦਿੱਸੇ , ਪੂਰੇ ਅਹਿਐਨ ਹਿਿੱਚੋਂ ਜਾਾਂ ਇਸਦੇ ਹਸਰਫ਼ 
ਿੁਝ ਹ ਿੱਹਸਆਾਂ ਹਿਿੱਚੋਂ ਹਿਦਡਰਾਅ ਿਰਨ ਦਾ ਅਹਿਿਾਰ  ੈ । 

ਜੇ ਭਹਿਿੱਖ ਹਿਿੱਚ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਬੂੰਦ ਿਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਿਰਦੇ  ੋ ਜਾਾਂ ਜੇ ਸਾਡਾ ਸੂੰਪਰਿ ਟੁਿੱਟ ਜਾਾਂਦਾ  ੈ, ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁ ਾਡੇ ਦਆੁਰਾ 
ਪਹ ਲਾਾਂ  ੀ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਗਈ ਅਹਿਐਨ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਖੋਜ ਲਈ ਿਰਤਣਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਾਾਂਗੇ।  

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਬਲਿੁਲ ਿੀ ਭਾਗ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਿਰਦੇ  ੋ, ਤਾਾਂ ਜਨਮ ਹਰਿਾਰਡਾਾਂ ਹਿਿੱਚੋਂ ਤੁ ਾਡਾ ਅਤ ੇਤੁ ਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤਾ 
ਹਿਸ ੇ ੋਰ ਉਦੇਸ ਲਈ ਨਾ ਤਾਾਂ ਰਿੱਹਖਆ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤ ੇਨਾ  ੀ ਿਰਹਤਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਅਸੀ ਾਂ ਇ  ਸਮਝਣ ਹਿਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਹਿ ਿੌਣ ਭਾਗ 
ਲੈਂਦਾ  ੈ ਅਤ ੇਿੌਣ ਨ ੀ ਾਂ, ਜਨਮ ਹਰਿਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ  ੋਰ ਸੀਮਤ ਜਨਸੂੰਹਖਆ ਸਬੂੰਿੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਾਾਂਗੇ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇ  ਯਿੀਨੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਿੇ ਹਿ ਨਤੀਜੇ UK ਦੇ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਹਿਸਮਾਾਂ ਦੇ ਪਹਰਿਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਾਂਦੇ  ਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀ ਾਂ ਇ  ਜਾਣਿਾਰੀ ਿੀ 
ਸੁਰਿੱਹਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਹਮਟਾ ਦੇਿਾਾਂਗੇ। 
 

ਅਹਿਐਨ ਨੂੂੰ  ਹਿਸਨੇ ਮਨਜੂਰੀ ਹਦਿੱਤੀ  ੈ? 
ਇਿੱਿ ਸੁਤੂੰਤਰ NHS ਪਰਸਰਚ ਐਪਿਕਸ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਇਸ ਅਹਿਐਨ ਨੂੂੰ  ਮਨਜੂਰੀ ਹਦਿੱਤੀ  ੈ। ਇ  ਤੁ ਾਡੀ ਸੁਰਿੱਹਖਆ, ਅਹਿਿਾਰਾਾਂ, 

ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਅਤ ੇਸਨਮਾਨ ਦੀ ਰਿੱਹਖਆ ਿਰਨ ਲਈ ਿਚਨਬਿੱਿ ਲੋਿਾਾਂ ਦਾ ਇਿੱਿ ਸੁਤੂੰਤਰ ਗਰੁਿੱਪ  ੈ।   
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ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਲਾ   

ਅਸੀ ਾਂ ਉਮੀਦ ਿਰਦੇ  ਾਾਂ ਹਿ ਤੁ ਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਅਤ ੇਮਾਤਾ ਜਾਾਂ ਹਪਤਾ ਿਜੋਂ ਆਪਣੀ ਹਜੂੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਸਿਾਲਾਾਂ 

ਦੇ ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਹਿਿੱਚ ਖੁਸੀ  ੋਿੇਗੀ। ਭਾਗ ਲੈਣ ਨਾਲ ਿੋਈ ਨੁਿਸਾਨ ਨ ੀ ਾਂ  ੋਣਾ ਚਾ ੀਦਾ  ੈ ਅਤ ੇਇ  

ਤੁ ਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਪਰਾਪਤ ਿੀਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਹਿਸੇ ਿੀ ਸੇਿਾ ਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੂੰ  ਿਦ ੇਿੀ ਪਰਭਾਹਿਤ ਨ ੀ ਾਂ ਿਰੇਗਾ। 

ਜੇ ਇੂੰਟਰਹਿਊ ਹਿਚਲੀ ਿੋਈ ਿੀ ਗਿੱਲ ਹਚੂੰਤਾਿਾਾਂ ਪੈਦਾ ਿਰਦੀ  ੈ, ਤਾਾਂ ਅਹਜ ੀਆਾਂ ਸੂੰਸਥਾਿਾਾਂ  ਨ, ਜੋ ਮਦਦ 

ਿਰ ਸਿਦੀਆਾਂ  ਨ। 
 

ਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਲਈ ਆਮ ਸਲਾ  ਅਤੇ ਸ ਾਇਤਾ ਲਈ:  

ਿੋਮ-ਸਟਾਰਟ: home-start.org.uk 0116 464 5490, info@home-start.org.uk 

ਪੈਸੇ ਸਬੂੰਿੀ ਮੁਿੱਹਦਆਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾ  ਅਤੇ ਸ ਾਇਤਾ ਲਈ:  

ਪਸਟੀਜਨਸ ਐਡ ਾਈਸ ਪਬਊਰ:ੋ citizensadvice.org.uk   

ਉਦਾਸੀ ਜਾਾਂ ਹਨਰਾਸਾ ਦੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਿਰਨ ਿੇਲੇ ਗੁਪਤ ਸ ਾਇਤਾ ਲਈ।   

ਸਮੈਪਰਟਨਜ:samaritans.org, 116 123  

ਘਰੇਲੂ ਹ ੂੰਸਾ/ਸੋਸਣ ਬਾਰੇ ਸ ਾਇਤਾ ਲਈ:  

ਪਰਪਫਊਜ: refuge.org.uk, 0808 2000 247 

ਪਰਸਿੈਕਟ: mensadviceline.org.uk, 0808 8010327 

ਨਹਸਆਾਂ ਅਤੇ ਸਰਾਬ ਬਾਰੇ ਗੁਪਤ ਸਲਾ  ਲਈ: 

 ਟਾਕ ਟ ੂਫਰੈਂਕ: talktofrank.com, ਟੈਿਸਟ 82111, 0300 123 6600, ਜਾਾਂ ਿੈਬਚੈਟ 

ਹਸ ਤ ਸਬੂੰਿੀ ਹਚੂੰਤਾਿਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾ  ਲਈ: ਆਪਣੇ ਸਿਾਨਕ GP ਜਾਾਂ ਿੈਲਿ ਪ ਪਜਟਰ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰ।ੋ  

ਸ ਾਇਤਾ ਦੇ  ੋਰ ਸਰੋਤ ਅਹਿਐਨ ਦੀ ਿੈਿੱਬਸਾਈਟ gnestudy.info 'ਤੇ ਹਮਲ ਸਿਦ ੇ ਨ। 

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ:0116%20464%205490
mailto:info@home-start.org.uk

