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0 badaniu

.Generation New Era” (pokolenie ,,Nowa Era”) to pierwsze nowe badanie dotyczace
niemowlat przeprowadzane w catej Wielkiej Brytanii od 25 lat.

W tym okresie zycie rodzin w catej Wielkiej Brytanii bardzo sie zmienito. Jak wyglada zycie
dzieci, ktére rodza sie dzisiaj? Przed jakimi szansami i wyzwaniami stajg dzieci dzisiaj?
Biorac udziat w projekcie ,,Generation New Era”, wnosisz wazny wktad w spofeczenstwo,
pomagajac rzucic¢ $wiatto na kwestie, ktére majg dzi$ kluczowe znaczenie dla rodzin.
[detal w kétku] Kazdy rodzic, ktéry wezmie udziat w badaniu, otrzyma w podziekowaniu za
poswiecony nam czas karte podarunkowa do jednego z popularnych sklepéw.

Jakg zmiane moze przyniesc¢ to badanie?
Projekt ,Generation New Era” pomoze wprowadzié realne zmiany w zyciu rodzin. Wyniki
innych podobnych badan:

e przyczynity sie do poprawy praw rodzicielskich (takich jak dtuzszy urlop macierzynski
i adopcyjny, ptatne dni wolne dla ojcéw oraz prawo do elastycznego czasu pracy);

e pomogly zabezpieczy¢ 50 milionéw funtéw na finansowanie zywienia niemowlat w
75 najubozszych regionach;

e dowiodly, ze uktadanie niemowlat do snu na plecach jest dla nich bezpieczniejsze,
co stato sie podstawa do opracowania oficjalnych wytycznych dotyczacych
bezpiecznego snu.

Cztery inne krajowe badania obejmujace osoby urodzone w latach 1946, 1958, 1970 i 2000
sg w toku. Dowiedz sie wigcej o tym, jakie znaczenie miaty te badania i co o udziale w nich
mowig sami uczestnicy: gnestudy.info.

. To badanie to niepowtarzalna okazja, by dowiedzie¢ sig, jak naprawde wyglada dzisiejsze

zycie rodzin i jak zapewni¢ kazdemu dziecku najlepszy start w zycie”.
Joyce, pielegniarka przetozona
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[ czym to sie wigze?

1. W Twoim domu odwiedzi Cie przeszkolona, przyjazna osoba przeprowadzajaca ankiety,
ktdra zapyta, czy chcesz wzigc udziat w badaniu, oraz odpowie na wszystkie Twoje pytania.
Osoba przeprowadzajgca wywiad zawsze bedzie miata przy sobie dokument tozsamosci ze
zdjeciem. Jesli nie bedzie to dla Ciebie odpowiednia pora, osoba ta wréci w bardziej
dogodnym terminie. Mozesz podaé nam dogodny termin wizyty:
ipsos.uk/contactgne.

2. Zostanie ustalony termin wywiadu — jesli zechcesz wzigé udziat w badaniu,
osoba przeprowadzajaca wywiad uzgodni z Toba dzien i godzine, ktére
najbardziej Ci odpowiadaja.

3. Jedno z rodzicéw bierze udziat w 60-minutowym wywiadzie — odbywa sie on osobiscie z
tym rodzicem, ktéry spedza zdzieckiem wiecej czasu.

—> Jeden wywiad jest diuzszy, poniewaz niektére pytania musimy zada¢ w kazdym
gospodarstwie domowym tylko raz.

4. Drugie z rodzicéw (jesli mieszka pod tym samym adresem) bierze udziat w wywiadzie

trwajacym 30 minut.

Jesli mieszka pod tym samym adresem, wywiad ten moze odby¢ sie osobiscie, online lub

niekiedy telefonicznie — w zaleznosci od tego, ktéra forma odpowiada mu najbardzie;j.

5. Jedno z rodzicéw zostanie zaproszone do pobrania aplikacji BabySteps — dzieki niej

mozna $ledzi¢ etapy rozwoju (kamienie milowe) swojego dziecka i zdobywaé dodatkowe

bony upominkowe za udziat w dziataniach badawczych.

Dymek: Udziat w badaniu jest zawsze Twoim wyborem i mozesz wycofac sie z niego w

dowolnym momencie.

Zaprosimy Cie do udziatu ponownie, aby dowiedzie¢ sig, jak rozwija sie Twoje dziecko -

prawdopodobnie wtedy, gdy ukonczy ono 3 lata. Gdy Twoje dziecko bedzie starsze, bedzie

mogfo samo zdecydowad, czy chce nadal braé udziat w badaniu.

Ktdrzy cztonkowie rodziny sg zapraszani do udziatu w badaniu?

Zalezy nam na poznaniu opinii zaréwno ojcéw, jak i matek, w tym rodzicow, ktérzy
moga nie mieszkac ze swoim dzieckiem, bez wzgledu na to, jak na co dzien
wyglada ich zaangazowanie w opieke.

To pozwoli nam zbudowac petny obraz sytuacji zyciowej kazdego dziecka.

Jesli nie mieszkasz z drugim rodzicem dziecka, podczas wywiadu zapytamy Cie o mozliwosé
skontaktowania sie z nim, a kilka miesiecy p6zniej zaprosimy go do udziatu w badaniu. Jesli
wolisz, aby$my nie kontaktowali sie z drugim rodzicem, lub masz jakiekolwiek obawy,
mozesz po prostu powiedzieé o tym osobie przeprowadzajacej z Tobg wywiad.

»Udziat w tym [badaniu] jest interesujacy. To, ze zostatem wybrany do badania, powoduje,
ze czuje sie wyjatkowo” — uczestnik badania
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W jaki sposdb Twoja rodzina zostata wybrana do udziatu w tym badaniu?

Twoja rodzina zostata wybrana z rejestrow urodzen prowadzonych przez rzagdowe
departamenty i agencje zdrowia publicznego. Organizacje te przekazaty Twoje imie i
nazwisko, adres oraz dodatkowe informacje o Tobie i Twoim dziecku, abysmy mogli
zaprosi¢ Cie do wziecia udziatu. Przekazanie tych danych zostato zatwierdzone przez
specjalne komisje ds. danych dotyczacych zdrowia dla kazdego kraju.

Dlaczego chcemy poznac konkretnie Twojg opinig?

Nie jestesmy w stanie zaprosi¢ kazdego, ale rodziny, do ktérych sie zwracamy,
odzwierciedlajg réznorodnosé poszczegdlnych regiondw oraz catej Wielkiej Brytanii. Celem
tego badania jest reprezentowanie kazdego i oddanie gtosu wszystkim rodzinom. Aby to
badanie miato naprawde istotne znaczenie, musimy poznaé opinie wszelkiego rodzaju
rodzin, kultur i spotecznosci — pomaga to zrozumie¢ réznorodne doswiadczenia
mieszkancéw catej Wielkiej Brytanii.

0 co bedziemy pytac?

Bedziemy pytaé o zdrowie, rozwéj fizyczny, zachowanie, sen i diete Twojego dziecka oraz o
to, jak spedzacie kazdy dzien. W przypadku blizniat lub wieloraczkéw niektére pytania
beda zadawane osobno dla kazdego dziecka.

Zapytamy réwniez o Twoje doswiadczenia jako matki lub ojca oraz o sytuacje Twojej
rodziny: miejsce zamieszkania, prace, finanse, zdrowie i dobrostan, pozostate dzieci (o ile je
masz), relacje z partnerem badz partnerka, a takze o wsparcie, ustugi i opieke nad
dzieckiem, z ktérych korzystacie.

Mozesz pomina¢ wszelkie pytania, na ktére nie chcesz odpowiedzieé. Na pytania wrazliwe
odpowiada sie dyskretnie na komputerze osoby przeprowadzajacej wywiad — nie sg one
omawiane na gtos.

Mamy nadzieje, ze oboje rodzice wezma w nim udziat, ale ostateczna decyzja nalezy do
kazdego rodzica.

Kto przeprowadza wywiady?

Wywiady przeprowadzane w ramach badania sg nadzorowane przez Ipsos, niezalezna
organizacje badawcza. Wywiady beda przeprowadzane przez ankieteréw z jednej z trzech
niezaleznych organizacji badawczych (Ipsos, NatCen lub Verian). Ankieterzy to przeszkolone
i doswiadczone osoby, ktére przestrzegajg rygorystycznych zasad w celu ochrony Ciebie
oraz dotyczacych Ciebie informacji.
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DODAWANIE INFORMACII

Ministerstwa i urzedy panstwowe (takie jak NHS) rutynowo gromadza informacje o kazdym
z nas. To pozwala im planowac i $wiadczy¢ ustugi. Chcielibyémy dodaé informacje ze zrédet
informacji medycznych, dotyczacych edukacjii opieki spotecznej odnoszacych sie do Ciebie
i Twojego dziecka. Zapytamy o to podczas wywiadu.
Wyrazajac zgode na dotaczenie informacji z tych zrédet do Twoich danych z badania,
znaczaco pomozesz naukowcom w przeanalizowaniu jeszcze wiekszej liczby kwestii
wptywajacych na zycie rodzin. Oto przyktady:
e W jaki sposdb zycie rodzinne i opieka nad dzieckiem wptywaja na gotowos¢ szkolna
dziecka?
e Co moze utrudniaé matym dzieciom i ich rodzinom dostep do opieki medycznej
oraz wsparcia, ktorych potrzebuja?
e W jaki sposéb mozemy lepiej wspierac rodzicoéw, ktdrzy wychowali sie w pieczy
zastepczej, oraz rodziny korzystajace z pomocy w postaci ustug wsparcia dziecka i
rodziny?

Przed wywiadem osoba przeprowadzajaca wywiad przekaze Ci ulotke informacyjng na ten
temat. Od Ciebie zalezy, czy wyrazisz na to zgode - jesli odméwisz, nadal mozesz wzigé
udziat w badaniu. Warto oméwic¢ te kwestie z drugim rodzicem dziecka, poniewaz tylko
rodzic uczestniczacy w dtuzszym wywiadzie zostanie poproszony o zgode na dotaczenie
dodatkowych informacji o dziecku.

[dymek] Osoby przeprowadzajace wywiady sa przyzwyczajone do rozmdéw z matkami i
ojcami w wielu réznych spotecznosciach, sytuacjach i rodzajach rodzin. Wywiady moga by¢

[=] g% =]

Ochrona dotyczacych Ciebie informacji IEI

przeprowadzane takze w innych jezykach.

Kto prowadzi to badanie?

Badanie prowadzi The Centre for Longitudinal Studies (CLS)z University College London
(UCL). Podmiot ten odpowiada tez za ochrone Twoich informacji zwigzanych z badaniem.
ZostaliSmy wybranido przeprowadzenia tego badania, poniewaz posiadamy ogromne
doswiadczenie w realizacji podobnych projektéow z udziatem oséb urodzonych w latach
1958, 19701 2000, a ponadto jestesmy ekspertami w tego rodzaju badaniach.

W skfad zespotu badawczego wchodza réwniez dyrektorzy badania z Swansea University w
Walii, University of Edinburgh w Szkogiji i Ulster University w Irlandii Pétnocnej. Badanie jest
finansowane przez Economic and Social Research Council (Rade Gospodarcza i Badan
Spotecznych) — czotowy brytyjski podmiot finansujacy badania spoteczne, ktéry jest czescia
agencji rzadowej UK Research and Innovation.
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Jak wykorzystujemy i chronimy dotyczace Ciebie informacje?

Rozumiemy wszelkie obawy, jakie mozesz mie¢ w zwigzku z dzieleniem sie szczegotami
dotyczacymi Twojego zycia oraz doswiadczen Twojego dziecka. Twoja prywatnos¢ ma
znaczenie. Przekazane przez Ciebie informacje beda traktowane jako poufne,
przechowywane w bezpieczny sposéb i zostang wykorzystane wytacznie w celach
badawczych.

Informacje przekazane przez Ciebie w wywiadach oraz informacje z dziatan badawczych w
aplikacji BabySteps zostana potaczone z informacjami dotyczacymi wszystkich pozostatych
uczestnikéw badania. Te dane badawcze sa przechowywane w bezpieczny sposdb i
udostepniane naukowcom z catego $wiata za posrednictwem zaufanych serwiséw danych,
takich jak UK Data Service. Jesli zdecydujesz sie na dotaczenie informacji z dokumentac;ji
medycznej, dotyczacej edukacji i/lub opieki spotecznej, one réwniez zostang udostepnione
naukowcom. Dane badawcze nigdy nie zawieraja imion, nazwisk, adreséw ani zadnych
innych danych osobowych, ktére mogtyby zidentyfikowaé Ciebie lub Twoja rodzine.
Dotyczace Ciebie informacje pozostaja catkowicie poufne i nie zostang udostgpnione
innym cztonkom rodziny, w tym drugiemu rodzicowi Twojego dziecka, ani organizacjom
$wiadczacym ustugi lub zapewniajgcym $wiadczenia, z ktérych Ty lub Twoje dziecko
korzystacie.

W bardzo wyjatkowych sytuacjach mozemy byé zmuszeni do przekazania uzyskanych od
Ciebie informacji, na przyktad wtedy, gdy czyjes zycie lub zdrowie jest powaznie zagrozone.
W celu zapewnienia bezpieczenstwa dotyczacych Ciebie informacji zawsze stosujemy
rygorystyczne zasady ochrony oraz zabezpieczone systemy informatyczne. Uczelnia UCL
jest prawnie zobligowana do przetwarzania dotyczacych Ciebie informacji zgodnie z
przepisami RODO. Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych w ramach tego
badania jest realizacja ,zadania w interesie publicznym”.

Wiecej informacji na ten temat, w tym informacje o ochronie prywatnosci w badaniu,
mozna znalez¢ na stronie: gnestudy.info/privacy. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o
kontakt. W przypadku watpliwosci dotyczacych sposobu przetwarzania Twoich danych
osobowych na potrzeby badania mozna takze skontaktowac sie z: UCL Data Protection
Office (Biuro ochrony danych UCL): data-protection@ucl.ac.uk. Information Commissioners
Office (Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych): www.ico.org.uk
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Co sig stanie, jesli nie zdecydujesz sie wzig¢ udziatu w badaniu lub wycofasz
sig Z niego?

To Ty decydujesz, czy wezmiesz udziat w badaniu. Masz prawo wycofac sie z badania w
dowolnym momencie — w catosci lub tylko z niektérych jego czesci — bez podawania
przyczyny.

Jesli w przysztosci zdecydujesz sie przerwac udziat w badaniu lub jesli stracimy z Toba
kontakt, nadal bedziemy wykorzystywac juz przekazane przez Ciebie informacje do celéw
naukowych.

Jesli zdecydujesz sie w ogodle nie bra¢ udziatu w badaniu, imiona, nazwiska oraz adresy
Twoje i Twojego dziecka pochodzace z rejestru urodzen nie zostang zachowane ani
wykorzystane do zadnego innego celu. Wykorzystamy inne, ograniczone dane
demograficzne z rejestru urodzen, aby dowiedzie¢ sie, kto bierze udziat w badaniu, a kto
nie, oraz aby upewnié sie, ze wyniki odzwierciedlaja szeroki przekréj brytyjskich rodzin.
Woéweczas informacje te zostana przez nas rowniez bezpiecznie usunigte.

Kto zatwierdzit to badanie?

Badanie zostato zatwierdzone przez NHS Research Ethics Committee
(Niezalezna komisja etyki badan naukowych NHS). Jest to niezalezna
grupa 0sob zaangazowanych w ochrone Twojego bezpieczenstwa,
praw, dobrostanu i godnosci.

Pomoc i doradztwo

Mamy nadzieje, ze z przyjemnoscia odpowiesz na pytania dotyczace Twojego dziecka i
Ciebie jako rodzica. Uczestnictwo w badaniu nie powinno w zaden sposéb zaszkodzi¢ ani
wptyna¢ na zadne ustugi czy opieke, z ktérych korzystasz. Jesli cokolwiek w trakcie wywiadu
wywota Twoje obawy, pamietaj, ze istniejg organizacje, ktére moga pomoc.

Ogodlne porady i wsparcie dla rodzicow:

Home-Start: home-start.org.uk 0116 464 5490, info@home-start.org.uk
Porady i wsparcie w kwestiach finansowych:

Citizens Advice Bureau (Biuro porad obywatelskich):citizensadvice.org.uk
Poufne wsparcie dla oséb doswiadczajacych niepokoju lub rozpaczy:

Samaritans:samaritans.org, tel. 116 123
Wsparcie w zakresie przemocy domowej:

Refuge: refuge.org.uk, 0808 2000 247

Respect: mensadviceline.org.uk, 0808 8010327

Poufne porady dotyczace narkotykdw i alkoholu:

Talk to FRANK: talktofrank.com, text 82111, 0300 123 6600 lub chat

internetowy
Aby uzyskaé porade w kwestii probleméw zdrowotnych, skontaktuj sie ze swoim lekarzem
rodzinnym lub pielegniarzem(-ka) srodowiskowym(-3).
Wiecej zrédet wsparcia mozna znalezé na stronie internetowej badania: gnestudy.info.
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