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અભ્યાસ ર્િશ ે 
જનરશેન ન્યુ એરા (Generation New Era) એ 25 વર્ષમાાં શશશુઓનો આ પ્રકારનો પ્રથમ યુકે-વ્યાપી 
અભ્યાસ છે.  

આખા યુકેના પર્રિારોએ આ સમયગાળા દરર્મયાન ખૂબ પર્રિતગનનો અનુભિ કયો છે. અત્યાર ેજન્મેલા 
ર્શશુઓ માટે ર્જુંદગી કેિી છે? આજ ેબાળકોને કઈ તકો અન ેપડકારો મળે છે?  

જનરશેન ન્યુ એરાનો ભાગ બનીને તમે સમાજમાું મિત્ત્િનો ફાળો આપશો, અને એિા મદુ્દાઓ પર પ્રકાશ 
પાડિામાું મદદરૂપ થશો, જ ેઅત્યાર ેપર્રિારો માટે મિત્ત્િના છે. 

ભાગ લેનાર દરકે વયર્િને તેમના સમય બદલ આભાર રૂપે એક િાઈ સ્ટટર ીટ શૉર્પુંગ િાઉચર પ્રાપ્ત થશે. 

 

તેનાથી કેિી રીતે ફરક પડશે? 
જનરશેન ન્યુ એરા પર્રિારો માટે અસલી પર્રિતગન લાિિામાું મદદરૂપ થશ.ે એના જિેા અન્ય અભ્યાસોના તારણોએ: 

• માતા-ર્પતા માટે િધુ સારા અર્ધકારોનુું સમથગન કયુું છે (િધુ લાુંબી મેટર્નગટી અને એડોપ્શન લીિ, ર્પતાઓ 
માટે સિેતન રજા અને ફ્લેર્સસબલ કામના અર્ધકારો). 

• 75 િુંર્ચત ર્િસ્ટતારોમાું ર્શશુઓને ભોજન પૂરું  પાડનારી સેિાઓ માટે £50m નુું ફું ર્ડુંગ મેળિિામાું સિાય કરી 
છે. 

• સાર્બત કયુું છે કે ર્શશુઓ માટે તેમની પીઠ પર સૂિુું િધુ સુરર્ક્ષત છે, જનેાથી સુરર્ક્ષત ર્નદ્રા માગગદશગન 
સૂર્ચત થયુું છે. 

િષગ 1946, 1958, 1970 અને 2000 માું જન્મેલા લોકો માટેના ચાર અન્ય રાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસો િજુ આજ ેપણ ચાલી રહ્ાું 
છે. આ અભ્યાસોએ જ ેફરક આણ્યો છે અને લોકો ભાગ લેિા ર્િશ ેશુું કિે છે તેના ર્િશે િધુ જાણો: gnestudy.info 
 

 "આ અભ્યાસ જીિનમાું એક િારની તક પૂરી પાડે છે જનેાથી જાણી શકાય કે આજ ેપર્રિારો માટે ર્જુંદગી કેિી છે, 
જથેી અમે જાણી શકીએ કે દરકે બાળકને જીિનમાું શ્રેષ્ઠ શરૂઆત કેિી રીતે આપિી." 

જોઇસ, લીડ નસગ 
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શુું સામેલ છે? 
1 એક તાલીમ પામેલ શમત્રવત્ ઇન્ટરવ્યુઅર તમારા ઘરની મુલાકાતે આવશે – તેઓ પૂછશે કે શુું તમે ભાગ 
લેિા ઇચ્છો છો અન ેતમારા પ્રશ્નોના જિાબ આપશ.ે તેઓ િુંમશેા ફોટો ID સાથ ેરાખશે. જો અનુકૂળતા ન 
િોય, તો તેઓ િધ ુસારા સમયે પાછા આિશે. તમન ેઅમને જણાિી શકો છો કે તમારી મુલાકાતે આિિાનો 
સારો સમય કયો છે: ipsos.uk/contactgne. 

2 ઇન્ટરવ્યુ માટે એપોઇન્ટમને્ટ નક્કી કરવામાાં આવશે – જો તમે ભાગ લિેા માુંગતા 
િો, તો ઇન્ટરવયઅુર તમને અનુકૂળ િોય તેિા ર્દિસ અને સમયની ગોઠિણ કરશે. 

3 માતા-શપતામાાંથી એક 60 શમશનટનો ઇન્ટરવ્યુ કરશે – આ એ માતા-ર્પતા સાથેનો 
રૂબરૂ ઇન્ટરવયુ છે જઓે ર્શશુ સાથે સૌથી િધ ુસમય ર્િતાિે છે.  

 
એક ઇન્ટરવય ુિધ ુલાુંબો છે કારણ કે અમાર ેકેટલાુંક પ્રશ્નો દરકે પર્રિારમાું એક જ િાર પૂછિાની 

જરૂર છે. 

4 બીજા માતા-શપતા (જો તેઓ એ જ સરનામ ેરહેતા હોય તો) એક 30 શમશનટનો ઇન્ટરવ્યુ કરશે 

જો તેઓ એ જ સરનામે રિેતા િોય, તો આ રૂબરૂ િોઈ શકે, ઑનલાઇન િોઈ શકે અથિા ક્યારકે ફોન િડે 
િોઈ શકે, જ ેપણ સૌથી અનકૂુળ િોય. 

5 માતા-શપતામાાંથી એકન ેBabySteps (બબેીસ્ટેપ્સ) એપ ડાઉનલોડ કરવા માટે આમાંત્રણ આપવામાાં 
આવશે – તમ ેતમારા ર્શશનુા જીિનના મિત્ત્િના પડાિો ટરેક કરી શકો છો અન ેસુંશોધન સુંં ુંબુંધી પ્રિરૃ્િઓ 
મારફતે િધારાના િાઉચર કમાઈ શકો છો. 

Bubble: ભાગ લેવો હાંમેશા તમારી પસાંદગી છે, અન ેતમ ેઅભ્યાસમાાંથી કોઈપણ સમયે નામ પાછુાં  
ખેંચી શકો છો.  

તમારું  બાળક મોટુું થાય તેમ તે કેમ છે તે જાણિા માટે અમ ેફરીથી તમને ભાગ લેિા માટે આમુંત્રણ આપીશુું 
– સુંભિતઃ તેઓ 3 િષગના થશે ત્યાર.ે જ્યાર ેતમારું  બાળક મોટુું થાય, ત્યાર ેતેઓ પોતે નક્કી કરી શકે છે, કે 
તેઓ ભાગ લેિાનુું ચાલ ુરાખિા માુંગે છે કે કેમ. 

પર્રિારના કયા સભ્યોને ભાગ લેિા આમુંત્રણ આપિામાું આવયુું છે?  
 
એ મહત્ત્વનુાં છે કે અમે શપતાઓતેમ જ માતાઓની વાત સાાંભળીએ, જમેાું એિા માતા-ર્પતા સામેલ છે જ ેતેમના 
બાળક સાથ ેન રિેતા િોય તેિુું બને, ભલે તેઓની તેમના ર્શશુ સાથ ેગમ ેતેટલી સામેલર્ગરી િોય.  
આ અમને દરકે બાળકની ર્જુંદગીનુું પૂણગ ર્ચત્ર બનાિિામાું મદદરૂપ થાય છે.  
જો તમે તમારા બાળકના બીજા માતા-ર્પતા સાથ ેન રિેતા િો, તો અમે તમને તમારા ઇન્ટરવયુ દરર્મયાન તેમનો સુંપકગ  
કરિા ર્િશ ેપૂછીશુું અને તેમને કેટલાક મર્િના પછી ભાગ લેિા માટે આમુંત્રણ આપીશુું. જો તમે એિુું પસુંદ કરતા િો કે 
અમે તેમનો સુંપકગ  ન કરીએ, અથિા તમને કોઈ ર્ચુંતા િોય, તો તમે ઇન્ટરવયુઅરને જણાિી શકો છો. 
 
'તેનો ભાગ બનવુાં રસપ્રદ છે... પસાંદ થવા બદલ ખાસ હોવાની અનુભૂશત થાય છે' - અભ્યાસમાાં સહભાગી 
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અભ્યાસ માટે તમારા પર્રિારની પસુંદગી કેિી રીત ેકરિામાું આિી?  
 
સરકારી ર્િભાગો અને જાિેર આરોગ્ય એજન્સીઓ દ્વારા રાખિામાું આિેલા જન્મના રકેોડગમાુંથી તમારા પર્રિારની પસુંદગી 
કરિામાું આિી િતી. આ સુંસ્ટથાઓએ તમારું  નામ, સરનામુું અને તમારા અને તમારા બાળક ર્િશે િધારાની માર્િતી પ્રદાન 
કરી છે જથેી અમે તમને ભાગ લેિા માટે આમુંર્ત્રત કરી શકીએ. આને દરકે દેશમાું ર્િશેષ આરોગ્ય ડેટા સર્મર્તઓ દ્વારા મુંજૂરી 
આપિામાું આિી છે.    

 
શા માટે અમ ેર્િશેષ રૂપે તમારી પાસેથી સાુંભળિા માુંગીએ છીએ? 
અમે બધાને આમુંર્ત્રત કરી શકતા નથી, પણ અમે જમેને આમુંર્ત્રત કરીએ છીએ તે પર્રિારો દરકે પ્રદેશ અને સમગ્રપણે 
યુકેની ર્િર્િધતાને પ્રર્તર્બુંર્બત કર ેછે. આ અભ્યાસનુું લક્ષ્ય બધાનુું પ્રર્તર્નર્ધત્િ કરિાનુું, બધા પર્રિારોને અિાજ 
આપિાનુું છે. આ અભ્યાસ ખરખેર મિત્ત્િનો થાય તે માટે અમાર ેબધી પ્રકારના પર્રિારો, સુંસ્ટકૃર્તઓ અને સમુદાયો 
પાસેથી માર્િતી મેળિિી જરૂરી છે - જથેી આખાએ યુકેમાું ર્િર્િધ અનુભિોને સમજિામાું મદદ મળે. 
 
 

અમ ેતમને શેના ર્િશે પૂછીશુું? 
અમે તમને તમારા શશશુના આરોગ્ય, શવકાસ, વતષન, ઊાં ઘ, આહાર અને રોશજાંદી પ્રવૃશિઓ ર્િશે પૂછીશુું. જોર્ડયા 
અથિા તેથી િધુ એક સાથ ેજન્મેલા બાળકો માટે, દરકે ર્શશુ ર્િશ ેકેટલાક પ્રશ્નો પૂછિામાું આિ ેછે. 
અમે માતા અથવા શપતા તરીકેના તમારા અનુભવો શવશે તેમજ તમારા પશરવાર શવશે પણ પૂછીશુાં: તમારું  ઘર, 
કામ, નાણાુંકીય ર્સ્ટથર્ત, આરોગ્ય અને કલ્યાણ, તમાર ેિોય તેિા અન્ય બાળકો, તમારા પાટગનર, અને તમે ઉપયોગમાું 
લેતા િો તેિી કોઈપણ સિાય, સેિાઓ અથિા બાળ સુંભાળ. 
તમે જનેો જિાબ આપિા ન માુંગતા િો તેિા કોઈપણ પ્રશ્નો છોડી શકો છો. સુંિેદનશીલ પ્રશ્નોના જિાબો 
ઇન્ટરવયુઅરના કમ્પપ્યૂટર પર ખાનગીપણે આપિામાું આિ ેછે - તેની જોરથી ચચાગ કરિામાું આિતી નથી. 
 
અમે આશા રાખીએ છીએ કે બુંને માતા-ર્પતા ભાગ લેશ,ે પરું તુ તે તમારા દરકે પર ર્નભગર છે કે તમે તમારો પોતાનો 
ર્નણગય લો. 
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ઇન્ટરવય ુકોણ લે છે?   
Ipsos, એક સ્ટિતુંત્ર સુંશોધન સુંસ્ટથા,  અભ્યાસ માટેના ઇન્ટરવયુની દેખરખે કર ેછે. ત્રણ સ્ટિતુંત્ર 
સુંશોધન સુંસ્ટથાઓ (Ipsos, NatCen અથિા Verian) માુંથી એકના ઇન્ટરવયુઅર ઇન્ટરવયુ લેશ.ે ઇન્ટરવયુઅરો તાલીમ 
પામેલ, અનુભિી િોય છે, અને તમને અને તમારી માર્િતીને સુરર્ક્ષત રાખિા માટે કડક ર્નયમોનુું પાલન કર ેછે. 

 માર્િતી ઉમેરિી  
સરકારી ર્િભાગો અને એજન્સીઓ (જમે કે NHS) આપણા બધાના ર્િશે રકેોર્ડસગ રાખે જ છે. આ તેમની સેિાઓનુું 
આયોજન કરિા અને તેમને પૂરી પાડિાની રીત છે.  અમે તમારી અભ્યાસ સુંબુંધી માર્િતીમાું તમારા અને તમારા બાળક 
માટે આરોગ્ય, શશક્ષણ અને સામાશજક સાંભાળના રકેોડષમાુંથી માર્િતી ઉમેરિા માુંગીએ છીએ. અમે તમને તમારા 
ઇન્ટરવયુમાું આના ર્િશે પૂછીશુું.   

આ રકેોર્ડસગને તમારા અભ્યાસ ડેટામાું ઉમેરિા માટે સુંમત થઈને તમે સુંશોધનકતાગઓને પર્રિારોને પ્રભાર્િત કરતી િજુ 
પણ િધુ બાબતો ર્િશે શોધ કરિામાું મદદરૂપ થિામાું એક મિત્ત્િની ભૂર્મકા ભજિશો. જમે કે:  

• ઘરનુું જીિન અને બાળ સુંભાળ બાળકો સ્ટકૂલ માટે કેટલા તૈયાર છે એને કેિી રીતે અસર કર ેછે? 

• નાના બાળકો અને તેમના પર્રિારો માટે તેમના માટે જરૂરી આરોગ્ય સુંભાળ અને બીજી સિાય મેળિિાનુું 

શેના લીધે મુશ્કેલ થઈ શકે છે? 

• અમે જ ેમાતા-ર્પતા સુંભાળમાું મોટા થયાું અને જ ેપર્રિારો બાળકોની સેિાઓ પાસેથી મદદ મેળિી રહ્ા છે 

તેમને િધુ સારી રીતે સિાય કેિી રીતે કરી શકીએ? 

 
તમારા ઇન્ટરવ્યુઅર તમારા ઇન્ટરવ્યુ પહેલા તમને આના શવશે માશહતી પશત્રકા આપશે. અમને આ કરવા દેવુાં એ 

તમારી પસાંદગી છે - તમે આમ ન કરવાનુાં નક્કી કરો તો પણ તમે અભ્યાસમાાં ભાગ લઈ શકો છો. ફિ લાુંબો 

ઇન્ટરવયૂ કરી રિેલા માતા-ર્પતાને તમારા બાળકના રકેોર્ડસગ ર્િશ ેપૂછિામાું આિશ,ે તેથી તમે આની ચચાગ તમારા 

બાળકના બીજા માતા-ર્પતા સાથે કરિા ઇચ્છી શકો.  
 

[pull out bubble] ઇન્ટરવયુઅર ર્િર્િધ સમુદાયો, પર્રર્સ્ટથર્તઓ અને ર્િર્િધ પ્રકારના કુટુુંબોના માતા અને ર્પતા સાથ ે
િાત કરિા માટે ટેિાયેલા છે. ઇન્ટરવયુ અન્ય ભાષાઓમાું પણ કરી શકાય છે.  
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તમારી માર્િતીની સુંભાળ રાખિી 

આ અભ્યાસ કોણ ચલાિે છે?   
યુર્નર્સગટી કૉલેજ લુંડન (University College London, UCL) નુું ધ સેન્ટર ફૉર લૉર્ન્જટ્યુર્ડનલ સ્ટટડીઝ (Centre for 
Longitudinal Studies, CLS)  આ અભ્યાસ ચલાવે છે અનેતમારી અભ્યાસ માશહતીની સાંભાળ રાખવાની 

જવાબદારી તેની છે.  આ અભ્યાસ ચલાિિા માટે અમારી પસુંદગી કરિામાું આિી કારણ કે અમે આન ેમળતા 
અભ્યાસો, કે જ ેિષગ 1958, 1970, અને 2000 માું જન્મલેા લોકો પર કરિામાું આિી રહ્ા છે, તે ચલાિિામાું ખબૂ 
અનુભિ ધરાિીએ છીએ અને આ પ્રકારના સુંશોધનમાું ર્નષ્ણાત છીએ.    

ટીમમાું સ્ટિાનસી યુર્નિર્સગટી (Swansea University)  (િેલ્સ), યુર્નિર્સગટી ઑફ એર્ડનબરા (University of 
Edinburgh) (સ્ટકૉટલેન્ડ) અને અલ્સ્ટટર યુર્નિર્સગટી (Ulster University)  (નોધગનગ આયલેન્ડ)ના અભ્યાસ ડાયરસેટરોનો 
પણ સમાિેશ થાય છે. આ અભ્યાસ માટે આર્થગક અને સામાર્જક સુંશોધન પર્રષદ દ્વારા ભુંડોળ પૂરું  પાડિામાું આિ ેછે, 
જ ેયુકેના સામાર્જક સુંશોધનના અગ્રણી ભુંડોળ આપનાર  અને યુકે સુંશોધન અને નિીનતાનો ભાગ છે.   

અમ ેતમારી માર્િતીનો ઉપયોગ અન ેસુરક્ષા કેિી રીત ેકરીએ છીએ? 
અમે તમને તમારા જીિન અને તમારા ર્શશુના અનુભિો ર્િશેની ર્િગતો શેર કરિા ર્િશે િોય તેિી કોઈપણ ર્ચુંતાઓને 
સમજીએ છીએ. તમારી ગોપનીયતા મહત્ત્વની છે. તમે જ ેઆપો છો તે માર્િતી ખાનગી અને સુરશક્ષત રાખવામાાં 
આવે છે અને તેનો ઉપયોગ ફક્ત સાંશોધનના હેતુઓ માટે કરવામાાં આવે છે.  

ઇન્ટરવયુ અને BabySteps એપની સુંશોધન પ્રિૃર્િઓમાુંથી તમારી અભ્યાસ માર્િતીને અભ્યાસમાુંના બીજા બધા 
પાસેથી મળેલી માર્િતીની સાથ ેભેળિિામાું આિશ.ે આ સુંશોધન ડેટા સુરર્ક્ષતપણે સુંઘરિામાું આિ ેછે અને તેને યુકે 
ડેટા સર્િગસ જિેી ર્િશ્વસનીય ડેટા સર્િગર્સસ મારફતે દુર્નયાભરના સુંશોધનકતાગઓને ઉપલબ્ધ કરાિિામાું આિ ેછે. જો 
તમે આરોગ્ય, ર્શક્ષણ અને/અથિા સામાર્જક સુંભાળ રકેોર્ડસગમાુંથી માર્િતી ઉમેરિાનુું નક્કી કરો, તો તેને પણ 
સુંશોધનકતાગઓના માટે ઉપલબ્ધ કરાિિામાું આિશ.ે સાંશોધન ડેટામાાં ક્યારયે નામ, સરનામાાં કે બીજી અાંગત 
શવગતો હોતી નથી જનેાથી તમારી કે તમારા પર્રિારની ઓળખ થાય.  

તમારી અભ્યાસ સાંબાંધી માશહતી પશરવારના બીજા સભ્યો, જમેાાં તમારા શશશુના બીજા માતા-શપતા, તેમ જ  તમે 
અથિા તમારા ર્શશુ જનેો ઉપયોગ કરતા અથિા મેળિતા િો તેિી સેિાઓ અથિા લાભો પૂરા પાડતી સુંસ્ટથાઓથી 
સુંપૂણગપણે ખાનગી રિે છે.  

ખૂબ જ અસાધારણ પર્રર્સ્ટથર્તઓમાું, અમાર ેતમે અમને જ ેકિો છો તે શેર કરિુું પડી શકે છે - દાખલા તરીકે, જો કોઈ 
નુકસાન પિોુંચિાના ગુંભીર જોખમમાું િોય.  

તમારી માશહતીન ેસુરશક્ષત રાખવા માટે કડક સુરક્ષા સાંબાંધી શનયમો અને સુરક્ષા પ્રણાલીઓનો હાંમશેા 
ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. UCL માટે તમારી માર્િતીની GDPR, તમારા અુંગત ડેટાનુું રક્ષણ કરતા કાયદા 
મુજબ સુંભાળ રાખિી કાયદાકીય દૃર્ષ્ટ્એ જરૂરી છે અને આમ કરિાના GDPR િેઠળના કાયદાકીય આધાર તરીકે 
‘લોક ર્િતમાું કાયગ’ નો ઉપયોગ કર ેછે.  

અભ્યાસની ગોપનીયતા નોર્ટસ સર્િત િધુ માર્િતી અિીું મળશે: gnestudy.info/privacy. જો તમને કોઈ પ્રશ્નો િોય 
તો તમે અમારો સુંપકગ  કરી શકો છો. જો તમે અભ્યાસ માટે તમારી વયર્િગત માર્િતીની પ્રર્િયા કેિી રીતે થાય છે તે 
અુંગે ર્ચુંર્તત િોિ તો તમે સુંપકગ  કરી શકો છો: UCL ડેટા પ્રોટેસશન ઓર્ફસ:data-protection@ucl.ac.uk. માર્િતી 
કર્મશનરની કચેરી: ico.org.uk  

mailto:data-protection@ucl.ac.uk
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જો તમ ેભાગ ન લેિાનુું અથિા અભ્યાસમાુંથી પાછા ખસી જિાનુું પસુંદ 
કરો તો શુું? 
ભાગ લેવો કે કેમ તે તમારી પસાંદગી છે. તમને કોઈ પણ સમયે અભ્યાસમાુંથી પાછા ખસી જિાનો અર્ધકાર 
છે, આખાએ અભ્યાસમાુંથી કે પછી ફિ તેના ભાગોમાુંથી , અને તમાર ેતેના માટે કેમ તે સમજાિિાનુું  નથી . 

ભર્િષ્યમાું,  જો તમે ભાગ લેિાનુું બુંધ કરિાનો ર્નણગય લો અથિા જો આપણે સુંપકગ  ખોઈ દઈએ, તો અમે તમે અમને 
સુંશોધન માટે પિેલા પૂરી પાડેલી અભ્યાસ માર્િતીનો ઉપયોગ કરિાનુું ચાલુ રાખીશુું.  

જો તમે ર્બલકુલ  ભાગ ન લેિાનુું પસુંદ કરો છો, તો જન્મના રકેોડગમાુંથી તમારું  અને તમારા બાળકનુું નામ અને સરનામુું 
રાખિામાું આિશ ેનિીું કે અન્ય કોઈ િેતુ માટે તેનો ઉપયોગ કરિામાું આિશ ેનિીું. અમને એ સમજિામાું મદદ કરિા કે 
કોણ ભાગ લે છે અને કોણ નથી લેતુું, અને તારણો UK ના પર્રિારોની ર્િશાળ શ્રેણીને દશાગિે છે તે સુર્નર્િત કરિા માટે 
અમે જન્મના રકેોડગમાુંથી અન્ય મયાગર્દત િસ્ટતી ર્િષયક માર્િતીનો ઉપયોગ કરીશુું. ત્યારબાદ અમે આ માર્િતી સુરર્ક્ષત 
રીતે ર્ડલીટ પણ કરી દઈશુું. 
 

આ અભ્યાસને કોણે મુંજૂરી આપી છે? 
એક સ્ટિતુંત્ર NHS સાંશોધન નૈશતકતા સશમશત (Research Ethics Committee)  એ આ અભ્યાસને મુંજૂરી આપી છે. 

આ તમારી સલામતી, અર્ધકારો, સુખાકારી અને ગૌરિની સુરક્ષા માટે પ્રર્તબદ્ધ લોકોનુું એક સ્ટિતુંત્ર જૂથ છે.   
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મદદ અને સલાિ  

અમે આશા રાખીએ છીએ કે તમને તમારા બાળક ર્િશેના અને માતા-ર્પતા તરીકેના જીિન 

ર્િશેના પ્રશ્નોના જિાબ આપિામાું આનુંદ થશે. અભ્યાસમાું ભાગ લેિાથી કોઈ નુકસાન થિુું 

જોઈએ નિીું અને તે કોઈપણ સેિાઓ અથિા સુંભાળને ક્યારયે અસર કરશ ેનિીું. જો 

ઇન્ટરવયુમાુંની કોઈ િસ્ટતુથી ર્ચુંતા ઊભી થાય છે, તો મદદરૂપ થઈ શકે તેિા સુંગઠનો છે.  

 

માતા-ર્પતા માટે સામાન્ય સલાિ અને સિાય માટે:  

હોમ-સ્ટાટષ : home-start.org.uk 0116 464 5490,info@home-start.org.uk 

પૈસાની સમસ્ટયાઓ ર્િશે સલાિ અને સિાય માટે:  

શસશટઝન્સ એડવાઈસ બ્યુરો:citizensadvice.org.uk   

દુઃખ કે િતાશા અનુભિતા લોકો માટે ખાનગી મદદ.   

સમેશરટન્સ:samaritans.org, 116 123  

ઘરલુે ર્િુંસા ર્િશે સિાય માટે:  

રફે્યૂજ: refuge.org.uk, 0808 2000 247 

શરસ્પેક્ટ: mensadviceline.org.uk, 0808 8010327 

ડર ગ્સ અને દારૂ ર્િશે ખાનગી સલાિ માટે: 

 ટૉક ટૂ ફે્રન્ક: talktofrank.com, 82111 પર ટેસસ્ટટ કરો, 0300 123 6600, અથિા િેબચૅટ 

આરોગ્યની ર્ચુંતાઓ ર્િશે સલાિ માટે:  તમારા સ્થાશનક GP અથવા હેલ્થ શવશઝટરનો સાંપકષ  કરો.  

સિાયના િધુ સ્ત્રોતો અભ્યાસ િેબસાઇટ gnestudy.info પર મળી શકે છે. 

ટેલિફોન:0116%20464%205490
mailto:info@home-start.org.uk

