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关于本研究  
Generation New Era 是英国 25 年来首个覆盖全国范围的婴儿研究项目。  

这些年来，全英各地的家庭都经历了各种变化。如今出生的婴儿生活是怎样的？当今的孩子们

面临哪些机遇与挑战？  

通过参与“Generation New Era”研究，您将为社会做出重要贡献，帮助揭示当前各家庭所

关切的问题。 

[突出显示的圆圈] 每位参与者都将获得一张高街商店的购物券，以感谢您抽出时间参与。 

 

这将带来怎样的改变？ 
Generation New Era 研究将助力为家庭带来切实的改变。此类研究的其他成果包括： 

• 推动了父母权益的改善（延长产假和收养假、父亲带薪休假以及灵活工作权）。 

• 帮助 75 个贫困地区的婴幼儿喂养服务争取到了 5000 万英镑的资金。 

• 证实婴儿仰卧睡眠更安全，并据此制定了安全睡眠指南。 

另外四项针对 1946 年、1958 年、1970 年和 2000 年出生人群的全国性研究目前仍在进行中。了解更

多这些研究带来的改变以及参与者的感言，请访问：gnestudy.info 

 

 “这项研究提供一个千载难逢的机会，让我们了解当今家庭的生活状况，从而学习如何让每个孩子拥

有最好的生命开端。” 

Joyce，主管护士 
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参与流程 
1.一位受过培训且友好的访谈员将上门拜访您。他们会询问您是否愿意参与，并解答您的疑

问。他们会携带带有照片的身份证件。如果当时不方便，他们会改在更合适的时间再来。您可

以告诉我们方便联系的时间：ipsos.uk/contactgne。 

2.将安排访谈时间 — 如果您愿意参与，访谈员会根据您的情况安排合适的日期

和时间。 
3.其中一位家长将接受 60 分钟的访谈 – 此面对面访谈需要与平时陪伴宝宝时

间最长的家长进行。 

 

这一次的访谈时间较长，因为有些问题每个家庭只需回答一次。 

4.另一位家长（如果住在同一地址）将进行一次 30 分钟的访谈 

如果住在同一地址，访谈可以采用面对面、在线形式，有时也可通过电话进行，具体取决于哪

种方式最合适。 

5.我们将邀请一位家长下载“BabySteps”应用程序 — 您可以通过该应用记录宝宝的成长里程

碑，并通过参与研究活动赚取额外优惠券。 
提示：是否参与完全由您自行决定，您可随时退出研究。  

我们将邀请您再次参与，以了解孩子在成长过程中的情况 — 通常是在孩子 3 岁时。当您的孩

子长大后，他们可以自行决定是否继续参与。 

哪些家庭成员会被邀请参与？  
 
无论是父亲还是母亲，包括可能未与孩子同住的父母，无论他们参与育儿的程度如何，您的反馈对我

们了解每个孩子的生活全貌 
都至关重要。  

如果您并未与孩子的另一位家长共同生活，我们将在访谈中询问您是否愿意联系对方，并会在数月后邀

请对方参与研究。如果您不希望我们联系对方，或者对此有顾虑，可以告知访谈员。 
 

“能参与其中很有意思……被选中感觉很特别”— 研究参与者 
 

您的家庭是如何被选中参与这项研究的？  
 
您的家庭是从政府卫生部门和机构持有的出生档案中选中的。这些机构提供了您的姓名、地址以及关于您和

宝宝的其他信息，以便我们邀请您参与研究。此举已获得各地区专门的卫生数据委员会的批准。    

 
为什么我们要特别听取您的意见？ 
虽然我们无法邀请所有人参与，但我们邀请的家庭需体现各地区以及整个英国的多元化。这项研究旨在

代表所有人，让所有家庭都有发言权。为了使这项研究真正具有意义，我们需要听取各类家庭、文化和
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社区的声音，从而帮助了解英国各地的生活面貌。 
 
 

我们会向您询问哪些问题？ 

我们会询问您宝宝的健康、生长发育、行为、睡眠、饮食和日常活动。如果是双胞胎或多胞胎，部分问

题会针对每个宝宝分别询问。 
我们还会询问您作为母亲或父亲的经历以及您的家庭情况：您的居住环境、工作、经济状况、健康与福

祉、您其他孩子的情况、您的伴侣，以及您所使用的任何支持、服务或托儿服务。 
您可以跳过任何不愿回答的问题。涉及隐私的问题将在访谈员的电脑上私下作答 —不会当面讨论。 

 

特别说明 — 我们希望父母双方都能参与，但具体决定权在你们每个人手中。 

谁负责进行访谈？   
独立调研机构益普索（Ipsos）负责监督本研究的访谈工作。访谈将由三家独立调研机构（益普索、

NatCen 或 Verian）中的一家派出的访谈员进行。访谈员均经过专业培训、经验丰富，并遵循严格的规

定以保护您及您的个人信息。 

 补充信息  
政府各部门和机构（如英国国民医疗服务体系（NHS））会例行保存关于我们所有人的档案。他们使用

这些档案规划及提供服务。  我们希望将关于您和您孩子的医疗、教育及社会照护档案信息，补充到您

的研究资料中。我们将在访谈中就此征询您的意见。   

如果您同意将这些档案补充到您的研究数据中，您将切实帮助研究人员进一步探究影响家庭的更多因

素。例如：  

• 家庭生活和托儿服务如何影响孩子做好入学准备？ 

• 哪些因素会导致幼儿及其家庭难以获得所需的医疗保健和支持？ 

• 我们如何更好地支持在寄养家庭中长大的父母，以及正在接受儿童服务部门帮助的家庭？ 

 

访谈员将在访谈前向您提供一份关于此事项的信息手册。是否允许我们进行此项调查由您自行决定 — 

即使您选择不参与，仍可继续参加本研究。您可能希望与孩子的另一位家长商议此事，因为只有接受较

长时间访谈的家长会被问及有关您孩子的档案。  
 

[弹出气泡] 访谈员惯于与来自不同社区、处境和家庭类型的母亲和父亲进行交流。

访谈也可使用其他语言进行。 
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信息保护 

谁负责开展这项研究？   
伦敦大学学院（UCL）的 Centre for Longitudinal Studies（CLS）负责开展这项研究，并负责保护您

的研究信息。  我们机构之所以被选中负责开展这项研究，是因为我们在开展针对 1958 年、1970

年和 2000 年出生人群的类似研究方面经验丰富，并且是此类研究的专家。    

研究团队还包括来自斯旺西大学（威尔士）、爱丁堡大学（苏格兰）和阿尔斯特大学（北爱尔兰）的研

究负责人。本研究由英国经济和社会研究委员会（ESRC）资助，该理事会是英国主要的社会研究资助

机构，隶属于英国国家科研与创新署。  

我们如何使用和保护您的信息？ 
我们理解您在分享关于您生活及宝宝经历的细节时，可能产生顾虑。您的隐私至关重要您提供的信息将

得到保密和安全保护，且仅用于研究目的。  

您在访谈和“BabySteps”应用程序研究活动中提供的信息，将与研究中其他参与者的信息合并处理。

这些研究数据将得到安全存储，并通过英国数据服务（UK Data Service）等可信数据服务向全球研究

人员开放。如果您选择补充来自健康、教育和/或社会照护档案的信息，这些信息也将提供给研究人员

研究数据绝不会包含任何姓名、地址或其他个人详细信息，无法识别您或您的家人。  

您的信息将对其他家庭成员（包括您宝宝的另一位家长）以及为您或您的宝宝提供服务或福利的机构完

全保密。  

在极其特殊的情况下，我们可能不得不披露您向我们提供的信息 — 例如，当某人面临严重伤害风险

时。  

我们始终采用严格的安全规则和安全的系统来保障您的信息安全。根据旨在保护您个人数据的法

律《通用数据保护条例》（GDPR）的规定，UCL 有法律义务妥善保管您的信息，并以“公共利益

任务”作为处理这些信息的 GDPR 法律依据。  

更多信息（包括本研究的隐私声明）请参见：gnestudy.info/privacy。如有任何疑问，欢迎联系我们。

如果您对本研究中个人数据的处理方式存有疑虑，也可联系：UCL 数据保护办公室：data-

protection@ucl.ac.uk。信息专员办公室：ico.org.uk  

如果您选择不参与或退出研究会怎样？ 
是否参与完全由您自行决定。您有权随时退出研究（无论是全部退出还是部分退出），且无需说明理

由。 

如果您将来决定停止参与，或者我们与您失去联系，我们将继续将您已提供的研究信息用于研究目的。  

如果您选择不参与研究，我们不会留存或利用调取自出生登记档案的您与孩子的姓名和住址，用于其他

任何用途。我们会调取出生登记档案中其他有限的人口统计信息，用于分析参与及未参与研究的人群，

保障研究结论能够充分反映英国各类家庭的实际情况。完成相关工作后，该部分信息也将被安全删除。 
 

mailto:data-protection@ucl.ac.uk
mailto:data-protection@ucl.ac.uk
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谁批准了这项研究？ 
独立的 NHS 研究伦理委员会已批准本研究。这是一个致力于保护您的安全、权利、福祉和尊严的独立

团体。   

帮助与建议  
我们希望您能积极回答关于宝宝及为人父母生活的相关问题。参与本研究不会对您造

成任何伤害，也绝不会影响您所获得的任何服务或护理。如果访谈中的任何内容让您

心存顾虑，有相关组织可以为您提供帮助。 
 

针对父母的一般建议与支持：  

Home-Start：home-start.org.uk 0116 464 5490，info@home-start.org.uk 

关于财务问题的建议和支持：  

公民咨询局：citizensadvice.org.uk   

当您感到痛苦或绝望时，可获得保密支持。   

撒玛利亚会：samaritans.org, 116 123  

关于家庭暴力的支持：  

Refuge：refuge.org.uk, 0808 2000 247 

Respect：mensadviceline.org.uk, 0808 8010327 
关于药物和酒精问题的保密咨询： 
 Talk to FRANK：talktofrank.com，发送短信至 82111，拨打 0300 123 6600，或在线

聊天 
如需健康问题咨询：请联系您当地全科医生或健康访视员。  

更多支持资源可访问研究网站 gnestudy.info。 

电话：0116%20464%205490
mailto:info@home-start.org.uk

