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স্টানি সম্পরকে  
Generation New Era হল ো গত 25 বছলেে মলযে যুক্তেোজ্ে জু্ল়ে শিশুলেে শিল়ে পশেচোশ ত 
প্রথম িতুি স্টোশি।  

এই সমরয়ে মরধ্য  ুক্তোেয েরুি পনেোেগুর াে েীেরন অরনক পনেের্েন এরসরে। এিন েন্ম 
জনওয়া নশশুরদে েীেন জকমন? আেরকে নশশুরদে সামরন কী কী সরু াগ ও প্রনর্েন্ধকর্া েরয়রে?  

Generation New Era-জর্ অংশ ননরয় আপনন সমারে একটি গুরুত্বপূণ ে অেদান োিরেন এেং 
ের্েমান সমরয়ে পনেোেগুর াে েনয েরুনে নেষয়গুর াে ওপে আর াকপার্ কেরর্ সাহা য 
কেরেন। 

 াো স্টানিরর্ অংশ জনরেন, র্ারদে সোইরক সময় জদওয়াে েনয ধ্নযোদ নহরসরে একটি হাই নিি শনপং 
ভাউিাে জদওয়া হরে। 

 

এটি কীভারে পনেের্েন আনরে? 
Generation New Era পনেোেগুর াে েীেরন োস্তে পনেের্েন আনরর্ সাহা য কেরে। এ ধ্েরনে অনযানয 
স্টানিে ফ াফ  ইনর্মরধ্যই জ সে পনেের্েন আনরর্ সাহা য করেরে: 

• োো-মারয়রদে আেও ভার া অনধ্কাে ননশ্চির্ কেরর্ সাহা য করেরে (দীর্ ের্ে মারৃ্ত্বকা ীন ও দত্তক 
জনওয়াে েুটি, োোরদে েনয জের্নসহ েুটি এেং নমনীয়ভারে কাে কোে অনধ্কাে)। 

• 75টি সুনেধ্ােশ্চির্ এ াকায় নশশুরদে িাওয়ারনাে পনেরষোে েনয £50m অে োয়ন ননশ্চির্ কেরর্ 
সাহা য করেরে। 

• প্রমাণ করেরে জ  নশশুরদে নিৎ হরয় র্মুারনা জেনশ ননোপদ,  া ননোপরদ র্মু পািারনাে ননরদেনশকা 
তর্নেরর্ সাহা য করেরে। 

1946, 1958, 1970 এেং 2000 সার  েন্ম জনওয়া মানুষরদে ননরয় পনেিান র্ আেও িােটি োর্ীয় স্টানি 
এিনও ি রে। এই স্টানিগুর া কী কী পনেের্েন আনরর্ সাহা য করেরে এেং অংশগ্রহণকােীো কী ের ন, র্া 
সম্পরকে আেও োনরর্ জদিুন: gnestudy.info 
 

 "আেরকে পনেোেগুর াে েীেন জকমন, র্া োনাে এমন সুর াগ েীেরন একোেই আরস। এে মাধ্যরম 
আমো নশিরর্ পানে কীভারে প্রনর্টি নশশুে েীেরনে শুরুিা সেরিরয় ভার াভারে ননশ্চির্ কো  ায়।" 

েরয়স, ন ি নাস ে 
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এরর্ কী কী েনির্? 
1. একজ্ি প্রশিশিত ও বনু্ধত্বপূর্ ণ সোিোৎকোে গ্রহর্কোেী আপিোে বোশ়েলত আসলবি – নর্নন 
আপনারক শ্চেজ্ঞাসা কেরেন আপনন অংশগ্রহণ কেরর্ িান নকনা এেং আপনাে প্রশ্নগুর াে উত্তে 
জদরেন। র্ারদে কারে সেসময় েনে-সহ পনেিয়পত্র োকরে। জসই সময়টি আপনাে েনয সনুেধ্ােনক 
না হর , র্াো আপনাে সুনেধ্ামরর্া অনয সমরয় আোে আসরেন। কিন জফান কের  আপনাে সুনেধ্া 
হরে, র্া আপনন আমারদে োনারর্ পারেন: ipsos.uk/contactgne। 

2. সোিোৎকোলেে জ্িে একটি সম়ে শিয ণোের্ কেো হলব – আপনন অংশগ্রহণ 
কেরর্ িাইর , সাক্ষাৎকাে গ্রহণকােী আপনাে সুনেধ্ামরর্া একটি নদন ও সময় টিক 
করে জদরেন। 

3. একজ্ি মো-বোবো 60 শমশিলিে একটি সোিোৎকোে দেি – এই সাক্ষাৎকােটি 
সোসনে জসই মা-োোে সারে হয় ন নন নশশুে সারে সেরিরয় জেনশ সময় কািান। 

 
একটি সাক্ষাৎকাে নকেুিা দীর্ ে হরে, কােণ প্রনর্টি পনেোেরক নকেু প্রশ্ন আমারদে মাত্র 

একোেই কেরর্ হরে। 

4. অিে মো-বোবো (যশে একই টিকোিো়ে থোলকি) 30 শমশিলিে একটি সোিোৎকোে দেলবি। 

একই টিকানায় োকর , আপনাে সুনেধ্া অনু ায়ী সাক্ষাৎকােটি সোসনে, অন াইরন অেো কিনও 
কিনও জফারন জনওয়া জ রর্ পারে। 

5. বোবো-মোল়েে মলযে একজ্িলক BabySteps অেোপ িোউিল োি কেোে জ্িে আমন্ত্রর্ 
জ্োিোলিো হলব – এই অযারপে মাধ্যরম আপনন আপনাে নশশুে নেকারশে নেনভন্ন মাই ফ ক ননেভুক্ত 
কেরর্ পােরেন এেং গরেষণামূ ক কা েক্ররম অংশ ননরয় অনর্নেক্ত ভাউিাে জপরর্ পােরেন। 

বোব : স্টোশিলত অংি দিও়েো সমূ্পর্ ণ আপিোে শিলজ্ে শসদ্ধোন্ত এবং আপশি দযলকোলিো সম়ে 
স্টোশি দথলক সলে আসলত পোলেি।  

আপনাে সন্তান েি হওয়াে সরে সরে জকমন জেরি উিরে, র্া োনরর্ আমো আপনারক আোে 
অংশ জনওয়াে েনয আমন্ত্রণ োনাে—সম্ভের্  িন র্াে েয়স 3 েেে হরে। আপনাে সন্তান েি হর , 
স্টানিরর্ আে অংশ ননরর্ িায় নক না, জস ননরেই জসই নসদ্ধান্ত ননরর্ পােরে।
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পনেোরেে জকান জকান সদসযরক স্টানিরর্ অংশ জনওয়াে েনয 
আমন্ত্রণ োনারনা হয়?  
 
মোল়েলেে পোিোপোশি বোবোলেে কথোও দিোিো আমোলেে জ্িে গুরুত্বপূর্ ণ।, এে মরধ্য এমন মা-োোও 
েরয়রেন, র্াো হয়রর্া র্ারদে সন্তারনে সরে োরকন না—নশশুে সরে র্াাঁরদে জ াগার াগ ো সমৃ্পক্তর্া জ মনই 
জহাক না জকন।  
এে মাধ্যরম আমো প্রনর্টি নশশুে েীেন সম্পরকে একটি পূণ োে ধ্ােণা জপরর্ পানে।  
আপনন  নদ আপনাে সন্তারনে অনয মা-োোে সরে না োরকন, র্াহর  আমো সাক্ষাৎকারেে সময় র্ারদে 
সারে জ াগার াগ কোে নেষরয় আপনারক শ্চেজ্ঞাসা কেে এেং করয়ক মাস পরে র্ারদে অংশগ্রহরণে েনয 
আমন্ত্রণ োনাে। আপনন  নদ না িান জ  আমো র্ারদে সরে জ াগার াগ কনে, অেো এ ননরয় আপনাে জকারনা 
উরেগ োরক, র্াহর  আপনাে সাক্ষাৎকাে গ্রহণকােীরক োনারর্ পারেন। 
 
‘এে অংি হলত দবি ভোল ো  োগলছ... শিব ণোশচত হও়েোিো একযেলিে শবলিষ অিুভূশত দে়ে’ – স্টোশিলত 
অংিগ্রহর্কোেী 
 

স্টানিে েনয আপনাে পনেোেরক কীভারে ননে োিন কো হরয়রে?  
 
সেকানে স্বাস্থ্য নেভাগ ও সংস্থ্াগুর াে কারে োকা েরন্মে জেকিে জেরক আপনাে পনেোেরক ননে োিন কো হরয়রে। এই 
সংস্থ্াগুর া আমারদে আপনাে নাম, টিকানা এেং আপনাে ও আপনাে নশশুে সম্পরকে নকেু অনর্নেক্ত র্েয নদরয়রে, 
 ারর্ আমো আপনারক স্টানিরর্ অংশ জনওয়াে েনয আমন্ত্রণ োনারর্ পানে। প্রনর্টি জদরশে নেরশষ স্বাস্থ্য-র্েয 
কনমটি এই প্রশ্চক্রয়াটি অনুরমাদন করেরে।    

 
আমো নেরশষভারে আপনাে কাে জেরকই জকন োনরর্ িাই? 
আমো সোইরক আমন্ত্রণ োনারর্ পানে না, র্রে আমো জ সে পনেোেরক আমন্ত্রণ োনাই, র্াো প্রনর্টি 
অির ে এেং সামনগ্রকভারে  ুক্তোরেযে তেনিত্রযরক প্রনর্ফন র্ করে। এই স্টানিে  ক্ষয হর া সোে 
প্রনর্নননধ্ত্ব কো এেং সে পনেোেরক ননরেরদে কো ে াে সুর াগ জদওয়া। এই স্টানিে ফ াফ  জ ন সনর্যই 
কারে  ারগ, র্াে েনয সে ধ্েরনে পনেোে, সংসৃ্কনর্ ও সম্প্রদারয়ে কো আমারদে োনা দেকাে। এে মাধ্যরম 
 ুক্তোরেযে নেনভন্ন প্রারন্তে মানুরষে নভন্ন নভন্ন অনভজ্ঞর্া েুঝরর্ সাহা য হরে। 
 
 

আমো আপনারক কী কী নেষরয় প্রশ্ন কেে? 
আমো আপনাে শিশুে স্বোস্থ্ে, দবল়ে ওিো, আচের্, ঘুম, খোেেোভেোস এবং দেিন্দিি কোজ্কম ণ সম্পরকে প্রশ্ন 
কেে।  মে ো একানধ্ক নশশু োকর , নকেু প্রশ্ন প্রনর্টি নশশুে েনয আ াদাভারে কো হরে। 
একজ্ি মো বো বোবো শহলসলব আপিোে এবং আপিোে পশেবোলেে অশভজ্ঞতো সম্পলকণও আমেো প্রশ্ন 
কেব: আপনাে োনি, কাে, আনে েক অেস্থ্া, স্বাস্থ্য ও সুস্থ্র্া, আপনাে অনয সন্তান, আপনাে সেী এেং আপনন 
জ  সহায়র্া, পনেরষো ো িাইল্ডরকয়াে েযেহাে করেন, জসগুন  সম্পরকে। 
আপনন জ  প্ররশ্নে উত্তে নদরর্ িান না, জসটি এনিরয় জ রর্ পারেন। সংরেদনশী  প্রশ্নগুর াে উত্তে সাক্ষাৎকাে 
গ্রহণকােীে কম্পম্পউিারে জগাপরন জদওয়া হরে; জসগুর া জোরে আর ািনা কো হরে না। 
 
[অংশগ্রহণ জেরক নেের্ োকা – আমো আশা কনে োো-মা দুেরনই অংশ জনরেন, র্রে অংশ জনরেন নক না, 
জসই নসদ্ধান্ত আপনারদে প্ররর্যরকে ননরেে।]  
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সাক্ষাৎকােগুর া জক জনন?   
স্বাধ্ীন গরেষণা সংস্থ্া Ipsos এই স্টানিে সাক্ষাৎকােগুর াে র্ত্ত্বােধ্ান করে। নর্নটি{sp} স্বাধ্ীন গরেষণা 
সংস্থ্াে—Ipsos, NatCen অেো Verian—জ রকারনা একটি সংস্থ্াে সাক্ষাৎকাে 
গ্রহণকােী আপনাে সাক্ষাৎকাে জনরেন। আপনারক এেং আপনাে র্েযরক সুেনক্ষর্ োিরর্ সাক্ষাৎকাে 
গ্রহণকােীো প্রনশনক্ষর্ ও অনভজ্ঞ এেং করিাে ননয়ম জমরন ির ন। 

র্েয জ াগ কো  
সেকানে নেভাগ ও সংস্থ্াগুর া (জ মন NHS) ননয়নমর্ভারে আমারদে সোে সম্পরকে নেনভন্ন জেকিে সংেক্ষণ 
করে। এই র্রেযে সাহার যই র্াো নেনভন্ন পনেরষোে পনেকল্পনা করে এেং জসগুর া প্রদান করে।  আপনাে এেং 
আপনাে সন্তারনে সম্পরকে স্বোস্থ্ে, শিিোএেংদসোিেো  দক়েোলেে দেকিণ জেরক পাওয়া র্েয আপনাে স্টানিে 
র্রেযে সরে জ াগ কেরর্ িাই। আপনাে সাক্ষাৎকারেে সময় আমো এ নেষরয় আপনারক শ্চেজ্ঞাসা কেে।   

এই জেকিেগুর া আপনাে স্টানিে র্রেযে সরে জ াগ কেরর্ সম্মনর্ নদর , পনেোেগুর াে ওপে প্রভাে জফর  
এমন আেও অরনক নেষয় ননরয় গরেষণা কেরর্ আপনন গুরুত্বপূণ ে ভূনমকা োিরেন। জ মন:  

• োনিে পনেরেশ এেং সন্তারনে  ত্ন নশশুরদে সু্কর ে েনয প্রস্তুর্ হওয়াে উপে কীভারে প্রভাে জফর ? 

• জোি নশশু ও র্ারদে পনেোরেে প্ররয়ােনীয় স্বাস্থ্যরসো এেং অনযানয সহায়র্া জপরর্ কী কী কােরণ 

অসুনেধ্া হরর্ পারে? 

• জ  োো-মারয়ো জকয়ারেে অধ্ীরন েি হরয়রেন এেং জ  পনেোেগুর া নশশু পনেরষো জেরক সাহা য 

পারে, র্ারদে আমো কীভারে আেও ভার াভারে সহায়র্া কেরর্ পানে? 

 
আপিোে সোিোৎকোলেে আলগ সোিোৎকোে গ্রহর্কোেী আপিোলক এ শবষল়ে একটি তথেপত্র দেলবি। 

আমেো এটি কেলত পোেব শক িো, দসই অিুমশত দেও়েো সম্পূর্ ণ আপিোে শসদ্ধোন্ত। আপশি অিুমশত িো 

শেল ও স্টোশিলত অংি শিলত পোেলবি। আপনন হয়রর্া এ নেষরয় আপনাে সন্তারনে অনয অনভভােরকে সরে 

আর ািনা কেরর্ িাইরেন, কােণ আপনাে সন্তারনে জেকিে সম্পরকে শুধ্ু জ  অনভভােক দীর্ ে সাক্ষাৎকাে 

জদরেন, র্ারকই শ্চেজ্ঞাসা কো হরে।  
 

[নেরশষ দ্রষ্টেয]  নেনভন্ন সম্প্রদায়, পনেনস্থ্নর্ ও ধ্েরনে পনেোরেে মা-োোরদে সরে কো ে াে অনভজ্ঞর্া 
সাক্ষাৎকাে গ্রহণকােীরদে েরয়রে। সাক্ষাৎকাে অনযানয ভাষারর্ও জনওয়া জ রর্ পারে। 
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আপনাে র্রেযে সুেক্ষা 

স্টানিটি কাো পনেিা না করেন?   
 University College London (UCL)-এে Centre for Longitudinal Studies (CLS) স্টোশিটি পশেচো িো কলে 

এবং আপিোে স্টোশি-সংক্রোন্ত তলথেে সুেিোে জ্িে েো়েী।  1958, 1970 এেং 2000 সার  েন্ম 
জনওয়া মানুষরদে ননরয় এ ধ্েরনে স্টানি পনেিা নায় আমারদে  রেষ্ট অনভজ্ঞর্া েরয়রে এেং 
এই ধ্েরনে গরেষণায় আমো নেরশষজ্ঞ। এই কােরণই স্টানিটি পনেিা নাে েনয আমারদে 

জেরে জনওয়া হরয়রে।    

এই দর  Swansea University  (Wales), University of Edinburgh  (Scotland)  এেং Ulster 
University  (Northern Ireland)-এে স্টানি নিরেক্টেোও েরয়রেন। এই স্টানিে অে োয়ন করে Economic and 
Social Research Council,  া UK-এে প্রধ্ান সামাশ্চেক গরেষণা অে োয়নকােী সংস্থ্া এেং UK Research and 
Innovation-এে একটি অংশ।  

আমো কীভারে আপনাে র্েয েযেহাে ও সুেনক্ষর্ োনি? 
আপনাে েীেন ও আপনাে নশশুে অনভজ্ঞর্া সম্পরকে নেস্তানের্ র্েয জশয়াে কো ননরয় আপনাে জ রকারনা 
উরেগ োকরর্ পারে—আমো র্া েুঝরর্ পানে। আপিোে দগোপিী়েতো গুরুত্বপূর্ ণ। আপনন জ  র্েয জদরেন, র্া 
দগোপিী়ে ও শিেোপলে েোখো হলব এবং শুযুমোত্র গলবষর্োে কোলজ্ বেবহোে কেো হলব।  

সাক্ষাৎকাে এেং BabySteps অযারপে গরেষণামূ ক কা েক্রম জেরক পাওয়া আপনাে স্টানি-সংক্রান্ত র্েয 
স্টানিরর্ অংশ জনওয়া অনয সোে র্রেযে সরে একশ্চত্রর্ কো হরে। এই গরেষণাে র্েয ননোপরদ সংেক্ষণ কো 
হয় এেং UK Data Service-এে মরর্া নেশ্বস্ত জিিা সানভেরসে মাধ্যরম সাো নেরশ্বে গরেষকরদে কারে উপ ব্ধ 
কো হয়। আপনন  নদ স্বাস্থ্য, নশক্ষা এেং/অেো জসাশযা  জকয়াে সংক্রান্ত ননে জেরক র্েয জ াগ কেরর্ িান, 
র্রে জসগুন ও গরেষকরদে েনয উপ ব্ধ কো হরে। গরেষণাে র্রেয কিরনাই এমি দকোলিো িোম, টিকোিো বো 
অিেোিে বেন্দক্তগত শববের্ থোলক িো,  া আপনারক ো আপনাে পনেোেরক শনাক্ত কেরর্ পারে।  

আপিোে শিশুে অিে মো-বোবোসহ পশেবোলেে অিে সেসেলেে কোছ দথলক এেং আপনন ো আপনাে নশশু 
জ  সংস্থ্াগুর াে পনেরষো ো সুনেধ্া পান, জসই সংস্থ্াগুর াে কাে জেরকও আপনাে র্েয সম্পূণ ে জগাপন োিা 
হয়।  

িুেই েযনর্ক্রমী পনেনস্থ্নর্রর্, আপনন আমারদে জ  র্েয জদরেন র্া আমারদে জশয়াে কেরর্ হরর্ পারে—জ মন, 
কােও গুরুর্ে ক্ষনর্ে ঝুাঁ নক োকর ।  

আপিোে তথে শিেোপে েোখলত সবসম়ে কলিোে শিেোপত্তো শবশয ও শিেোপে শসলস্টম বেবহোে কেো 
হ়ে। আপনাে েযশ্চক্তগর্ র্েয সুেক্ষাকােী আইন GDPR অন ুায়ী আপনাে র্রেযে সেুক্ষা ননশ্চির্ কো 
UCL-এে আইনগর্ দানয়ত্ব। এ কারেে েনয GDPR-এে আইনন নভনত্ত নহরসরে ‘েনস্বারে ে কাে’ েযেহাে 
করে।  

স্টানিে প্রাইরভনস জনাটিশসহ আেও র্েয পাওয়া  ারে এিারন: gnestudy.info/privacy। আপনাে জকারনা প্রশ্ন 
োকর  আমারদে সরে জ াগার াগ কেরর্ পারেন। স্টানিে েনয আপনাে েযশ্চক্তগর্ র্েয কীভারে প্রশ্চক্রয়া কো 
হরে, র্া ননরয় আপনাে জকারনা উরেগ োকর  আপনন এিারনও জ াগার াগ কেরর্ পারেন: UCL Data 
Protection Office: data-protection@ucl.ac.uk। Information Commissioners Office: ico.org.uk  

mailto:data-protection@ucl.ac.uk
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আপনন অংশ না জনওয়াে নসদ্ধান্ত ননর  ো স্টানি জেরক সরে এর  কী 
হরে? 
স্টোশিলত অংি দিলবি শক িো, দসটি সম্পূর্ ণ আপিোে শসদ্ধোন্ত। জকারনা কােণ না োননরয়ই আপনন 
জ রকারনা সময় পুরো, স্টানি জেরক ো এে জকারনা অংশ জেরক সরে আসাে অনধ্কাে আপনাে েরয়রে। 

ভনেষযরর্ আপনন স্টানিরর্ অংশ জনওয়া েন্ধ কোে নসদ্ধান্ত ননর ও, অেো আপনাে সরে আমারদে 
জ াগার াগ নেশ্চেন্ন হরয় জগর ও, আমো আরগ জ  স্টানি-সংক্রান্ত র্েয নদরয়রেন র্া গরেষণাে কারে েযেহাে 
কেরর্ োকে।  

আপনন  নদ স্টানিরর্ এরকোরেই অংশ না জনওয়াে নসদ্ধান্ত জনন, র্াহর  েরন্মে জেকিে জেরক পাওয়া আপনাে 
এেং আপনাে নশশুে নাম ও টিকানা সংেক্ষণ কো হরে না এেং অনয জকারনা উরেরশযও েযেহাে কো হরে না। 
গরেষণাে ফ াফর  জ ন  ুক্তোরেযে নেনভন্ন ধ্েরনে পনেোরেে প্রনর্নননধ্ত্ব োরক, র্া ননশ্চির্ কোে েনয জক 
স্টানিরর্ অংশ ননরেন এেং জক ননরেন না, র্া েুঝরর্ আমো েরন্মে জেকিে জেরক পাওয়া নকেু সীনমর্ 
েননমনর্ক র্েয েযেহাে কেে। এেপে আমো এই র্েযও ননোপরদ মুরে জফ ে। 
 

স্টানিটি জক অনুরমাদন করেরে? 
একটি স্বাধ্ীন NHS Research Ethics Committee স্টানিটি অনুরমাদন করেরে। এটি এমন একটি স্বাধ্ীন জগাষ্ঠী, 

 াো আপনাে ননোপত্তা, অনধ্কাে, সুস্থ্র্া ও ম োদা েক্ষায় প্রনর্শ্রুনর্েদ্ধ।   
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সাহা য ও পোমশ ে  

আমো আশা কনে, আপনাে নশশু ও মা-োো নহরসরে েীেন সম্পরকে প্রশ্নগুর াে উত্তে নদরর্ আপনন আনন্দ 

পারেন। স্টানিরর্ অংশ জনওয়াে কােরণ আপনাে জকারনা ক্ষনর্ হওয়াে কো নয় এেং আপনন জ  পনেরষো ো 

নিনকৎসা পান, র্ারর্ এে জকারনা প্রভাে পিরে না। সাক্ষাৎকারেে জকারনা নেষয় ননরয় আপনাে উরেগ তর্নে 

হর , সাহা য কেরর্ পারে এমন নেনভন্ন সংস্থ্া েরয়রে। 

 

োো-মারয়রদে সাধ্ােণ পোমশ ে ও সহায়র্াে েনয:  

Home-Start: home-start.org.uk 0116 464 5490, info@home-start.org.uk 

আনে েক সমসযাে নেষরয় পোমশ ে ও সহায়র্াে েনয:  

Citizens Advice Bureau:citizensadvice.org.uk   

মাননসক কষ্ট ো হর্াশা অনুভে কের  জগাপনীয় সহায়র্াে েনয:   

Samaritans:samaritans.org, 116 123  

গাহেস্থ্য নন োর্রনে নেষরয় সহায়র্াে েনয:  

Refuge: refuge.org.uk, 0808 2000 247 

Respect: mensadviceline.org.uk, 0808 8010327 

মাদক ও অযা রকাহ  সম্পরকে জগাপনীয় পোমরশ েে েনয: 

 FRANK-এে সোলথ কথো ব ুি: talktofrank.com, 82111 নম্বরে জিক্সি করুন, 0300 123 

6600 অেো webchat েযেহাে করুন। 

স্বাস্থ্য সম্পনকের্ পোমরশ েে েনয: জ াগার াগ করুন আপনাে স্থ্োিী়ে GP বো দহ থ শভন্দজ্িে-এে সোলথ।  

সহায়র্াে আেও উৎস স্টানিে ওরয়েসাইি gnestudy.info-এ পাওয়া  ারে। 
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