
  
 

 
 

 
કૃપા કરીને પાન ું ફેરવો  

 
 

 

તમને જનરશેન ન્યુ એરાનો ભાગ બનવા માટે આમંત્રિત કરવામાં 
આવ્યા છે 
પ્રિય માતા-પ્રપતા, 

અમે તમને 2026 માું જન્મેલા 30,000 બાળકો અને તેમના પપ્રરવારોના એક નવા અભ્યાસ  - જનરશેન ન્યુ એરાનો ભાગ બનવા 
માટે આમુંપ્રિત કરવા માટે લખી રહ્યા છીએ. તમને યાદ હશે કે થોડા મપ્રહના પહેલા અમારા તરફથી એક પિ મળ્યો હતો.  

આ અભ્યાસ બાળકોના આરોગ્ય અને આપણી બદલાતી દ પ્રનયામાું તેઓ કેવી રીતે મોટા થાય છે તે પ્રવશે મહત્વપૂણણ વૈજ્ઞાપ્રનક 
માપ્રહતી એકપ્રિત કર ેછે. આનાથી સમગ્ર UK માું પપ્રરવારો માટેની સહાયમાું સ ધારો કરવામાું મદદ મળશે. આમાું માતાઓ અને 
પ્રપતાઓના અને તેમના બાળક પ્રવશેના ઇન્ટરવ્ય નો સમાવેશ થાય છે. 

શેનો સમાવેશ થાય છે અને અમે તમને શ ું પૂછીશ ું એના પ્રવશે વધ  માપ્રહતી તમે gnestudy.info પર શોધી શકશો, જ્ાું તમને અભ્યાસ 
માર્ણદપ્રશણકાની એક નકલ પણ મળશે. ભાર્ લેવો કે નહીું તે તમારી પસુંદર્ી છે અને તમે કોઈપણ સમયે પાછા હટી શકો છો. ભાર્ લેવા 
માટે આભાર તરીકે, ભાગ લેનાર દરકે માતા-ત્રિતાને એક વાઉચર મળશે. 

જનરશેન ન્ય  એરાન ું નેતૃત્વ ય પ્રનવપ્રસણટી કોલેજ લુંડન (UCL) કર ેછે. ઇન્ટરવ્ય  િણ સ્વતુંિ સુંશોધન સુંસ્થાઓ – Ipsos, NatCen અને 
Verian દ્વારા હાથ ધરવામાું આવશે. આની ચ કવણી ઇકોનૉપ્રમક એન્ડ સોપ્રશયલ પ્રરસચણ કાઉપ્રન્સલ દ્વારા કરવામાું આવે છે.  

હવે આગળ શંુ થશે? 
• આર્ામી પ્રદવસોમાું એક મૈિીિૂર્ણ, તાલીમ િામેલ ઇન્ટરવ્યુઅર તમારા ઘર ેઆવશે અને તમને અભ્યાસ પ્રવશે માપ્રહતી 

આપશે અને તમારા કોઈપણ િશ્નોના જવાબ આપશે. જો તમે બહાર હો, અથવા એ અનુકુળ ન હોય, તો તેઓ કોઈ અન્ય 
સમયે પાછા આવશે.  

• જો તમે ભાગ લેવા ઇચ્છતા હો, તો ઇન્ટરવ્ય અર તમને અન કૂળ હોય તેવા સમયે એક ઇન્ટરવ્ય ની વ્યવસ્થા કરશે. તમારા 
ઇન્ટરવ્યુઅર િાસે એક ફોટોવાળંુ ઓળખિિ હશે જથેી તમે તપાસી શકશો કે તેઓ કોણ છે. 

• અમારી પાસે ફક્ત તમારું  નામ અને સરનામ ું હોવાથી, ઇન્ટરવ્ય અર તમને ઇમેઇલ અથવા ટેક્સસ્ટ કરી શકતા નથી. તમે 
તમારી સુંપકણ  માપ્રહતી અથવા મ લાકાત લેવાનો શે્રષ્ઠ સમય ipsos.uk/contactgne પર શેર કરી શકો છો. 

• જો તમે ભાર્ લેવા ન ઇચ્છતા હો, તો અમને ફ્રીફોન 0800 151 0610 અથવા gnestudy@ipsos.com પર જણાવો – અમે 
ઇન્ટરવ્ય અરને જાણ કરીશ ું અને આર્ળ તમારો સુંપકણ  નહીું કરીએ. 
 

તમારી મદદ માટે અર્ાઉથી આભાર. અમે ખરખેર આશા રાખીએ છીએ કે તમે આ મહત્ત્વપૂણણ અભ્યાસનો ભાર્ બનવાન ું નક્કી 
કરશો. વધ  માપ્રહતી માટે કૃપા કરીને અભ્યાસ માર્ણદપ્રશણકા અને આ પિની પાછળ આપેલા િશ્નો અને જવાબો વાુંચો.  

સાદર, 
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આમાં શનેો સમાવેશ થાય છે?  
અમે દરકે બાળકના જીવનનંુ સંિૂર્ણ ત્રચિ બનાવવામાં મદદ કરવા માટે માતાઓ અને ત્રિતાઓ િાસેથી માત્રહતી મેળવવા 
માંગીએ છીએ. જો તમે તમારા બાળકના માતા-પ્રપતામાુંના અન્ય સાથ ેરહેતા હો, તો તેમને પણ આ પિ મળ્યો હોઈ શકે છે. માતા-
પ્રપતામાુંથી એક માટે ઇન્ટરવ્ય અર સાથે રૂબરૂ ઇન્ટરવ્ય માું લર્ભર્ 60 પ્રમપ્રનટ લાર્શ ેઅને બીજા માટે (જો તેઓ એ જ સરનામા 
પર રહેતા હોય), લર્ભર્ 30 પ્રમપ્રનટ લાર્શે, જ ેરૂબરૂ અથવા ઑનલાઇન કરી શકાશ.ે અભ્યાસમાં ભાગ લેવો એ સંિૂર્ણિર્ે 
તમારા િર ત્રનભણર છે.  

માતા-પ્રપતામાુંથી એકને અભ્યાસન ું સ્માટણફોન એપ BabySteps (બેબીસ્ટેપ્સ) એપ ડાઉનલોડ કરવા માટે આમુંિણ આપવામાું આવશે 
– તમે તમારા પ્રશશ ના જીવનના મહત્ત્વના પડાવો ટર ેક કરી શકો છો અને સુંશોધન સું ુંંબુંધી િવૃપ્રિઓમાું ભાર્ લઈને વધારાના વાઉચર 
કમાઈ શકો છો. 

તમારું  બાળક મોટ ું  થાય તેમ તે કેમ છે તે જાણવા માટે અમે દર થોડા વર્ષે તમારી સાથે ફરીથી વાત કરવા માુંર્ીશ ું – આર્ામી સમય 
સુંભવતઃ તેઓ 3 વર્ષણના થશ ેત્યાર ેહશ.ે તમે ભાગ લેવા માંગો છે કે નહી ંતેનો ત્રનર્ણય હંમેશા તમે િોત ેજ લઈ શકશો. 

1946, 1958, 1970 અને 2000 માું જન્મેલા લોકોના રાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસ સાથે,આ િકારના સુંશોધનમાું ય કે પ્રવશ્વ અગ્રણી છે.  

આ અભ્યાસ માટે મારી િસંદગી કેવી રીતે કરવામાં આવી? 
આ અભ્યાસમાું એવા પ્રશશ ઓનો સમાવેશ થાય છે જ ે2026માું જન્મયાું હતાું. અમે બધાને આમુંપ્રિત ન કરી શકીએ, પણ ભાર્ લેવા 
માટે આમુંપ્રિત પપ્રરવારો દરકે િદેશ અને સમગ્રપણે ય કેની પ્રવપ્રવધતાને િપ્રતપ્રબુંપ્રબત કર ેછે. 

ઇન્ગ્લેંડ, વેલ્સ અને સ્કોટલેન્ડમાું રહેતા પપ્રરવારોને ઇન્ર્લેન્ડ અને વેલ્સ માટે NHS England, અને પપ્રલલક હેલ્થ સ્કોટલેન્ડ અને 
નેશનલ રકેોર્ડ ણ્ ઑફ સ્કોટલેન્ડ પાસેના જન્મના રકેોર્ડસણનો ઉપયોર્ કરીને આમુંપ્રિત કરવામાું આવ્યા છે, જમેણે તમારું  નામ, 
સરનામ ું અને તમારા અને તમારા પ્રશશ  પ્રવશે વધારાની માપ્રહતી પૂરી પાડી. નોધણનણ આયલેન્ડમાું, પપ્રરવારોને તમારા હેલ્થ ટરસ્ટ 
પાસેના માતૃત્વના રકેોર્ડસણનો ઉપયોર્ કરીને આમુંપ્રિત કરવામાું આવ્યા છે, જમેણે તમારું  નામ, તમારું  સરનામ ું અને તમારું  અને 
તમારા પ્રશશ ન ું જન્મનાું વર્ષણની માપ્રહતી આપી હતી. 

અમારી પાસ ેNHS Englandના ડેટા માટેના સ્વતુંિ એડવાઇ્રી ગ્ર પ, NHS Scotland પપ્રલલક બેપ્રનપ્રફટ એન્ડ િાઇવસી પેનલ 
અને નોધણનણ આયલેન્ડ હેલ્થ એન્ડ સોપ્રશયલ કેર ટરસ્્સ પાસેથી મળેલ ખાસ મુંજૂરી છે જથેી અમે આ રકેોર્ડસણમાુંથી તમારો સુંપકણ  
કરવા માટે માપ્રહતી મેળવી શકીએ. કોપ્રન્ફડેપ્રન્શયાપ્રલટી એડવાઇ્રી ગ્રૂપની સલાહને પર્લે, દદીની ર્ોપનીય માપ્રહતીના સુંમપ્રત 
પ્રવના ઉપયોર્ને હેલ્થ પ્રરસચણ ઓથોપ્રરટી તરફથી સમથણન મળ્ય ું છે. તમારો ડેટા અને ર્ોપનીયતા સ રપ્રિત રહે તે સ પ્રનપ્રિત કરવા માટે 
તેઓએ આ અભ્યાસની કાળજીપૂવણક સમીિા કરી છે. 

જો હંુ મારા બાળકના અન્ય માતા-ત્રિતાથી અલગ રહેતો/રહેતી હોઉં તો શંુ?  
દરકે બાળકના જીવનને સુંપૂણણ રીતે સમજવામાું અમારી મદદ કરવા માટે, અમે એવી માતાઓ અથવા પ્રપતાઓનો સમાવેશ કરવા 
માુંર્ીએ છીએ જઓે તેમના બાળકના અન્ય માતા-પ્રપતાથી અલર્ રહેતા હોય. જો તમે તમારા બાળકના અન્ય માતા-પ્રપતાથી અલર્ 
રહેતા હો, તો અમે તમને તમારા ઇન્ટરવ્યૂ દરપ્રમયાન તેમનો સુંપકણ  કરવા પ્રવશે પૂછીશ ું. જો તમે ઇચ્છતા હો કે અમે તમારા બાળકના 
અન્ય માતા-પ્રપતાનો સુંપકણ  ન કરીએ, અથવા જો તમને કોઈ પ્રચુંતા હોય, તો તમે તમારા ઇન્ટરવ્ય અરને જણાવી શકો છો. 
 

મારી માત્રહતી કેવી રીતે સુરત્રિત રાખવામાં આવે છે? 
તમારા જવાબો સંિૂર્ણિરે્ ખાનગી રાખવામાં આવશે અને તેમનો ઉિયોગ માિ સંશોધન માટે જ કરવામાં આવશે. UCLને 
તમારા વ્યપ્રક્તર્ત ડેટાનો ઉપયોર્ કરવાની મુંજૂરી છે કારણ કે આ અભ્યાસ તમારી વ્યપ્રક્તર્ત માપ્રહતીન ું રિણ કરતા કાયદા, GDPR 
હેઠળ જાહેર પ્રહતના કાયણ માટે હાથ ધરવામાું આવી રહ્યો છે. જો તમે ભાર્ ન લેવાન ું પસુંદ કરો છો, તો જન્મના રકેોડણમાું તમારું  અને 
તમારા બાળકન ું નામ અને સરનામ ું રાખવામાું આવશે નહીું કે અન્ય કોઈ હેત  માટે તેનો ઉપયોર્ કરવામાું આવશે નહીું. અમને એ 
સમજવામાું મદદ કરવા કે કોણ ભાર્ લે છે અને કોણ નથી લેત ું, અને તારણો UK ના પપ્રરવારોની પ્રવસ્તૃત શે્રણીને દશાણવે છે તે સ પ્રનપ્રિત 
કરવા માટે અમે જન્મના રકેોડણમાુંથી અન્ય મયાણપ્રદત વસ્તી પ્રવર્ષયક માપ્રહતીનો ઉપયોર્ કરીશ ું. ત્યારબાદ અમે આ માપ્રહતી સ રપ્રિત 
રીતે પ્રડલીટ પણ કરી દઈએ છીએ. સુંપૂણણ પ્રવર્તો માટે, કૃપા કરીને gnestudy.info/privacy િર અમારી ગોિનીયતા નોત્રટસ જ ઓ. 
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