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ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਮਲ ਕਰਨਾ 
UK ਦੇ ਪਰਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਵੀ ਰਿਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣ 
ਰਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ 
 
ਤੁਹਾਡੇ ਰਨਯਰਮਤ ਰਰਕਾਰਡਾਾਂ ਰਵਿੱਚੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਮਲ ਕਰਨਾ 
ਸਰਕਾਰੀ ਰਵਭਾਗ ਅਤ ੇਏਜੂੰਸੀਆਾਂ (ਰਜਵੇਂ ਰਕ NHS) ਪਰਹਲਾਾਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਸਾਰਰਆਾਂ ਿਾਰੇ ਰਰਕਾਰਡ ਰਿੱਖਦੀਆਾਂ 
ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਹ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਉਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ, ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱਚੇ ਿਾਰੇ ਹੇਠ ਰਲਖੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅਰਿਐਨ ਦੇ ਜਵਾਿਾਾਂ 
ਰਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹਾਾਂ: 

• ਸਿਹਤ ਦੇ ਸਿਕਾਿਡ: ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ GP ਰਵਰਜ਼ਟਾਾਂ, ਪਰੈਸਰਕਰਪਸਨਜ਼, 
ਰਸਹਤ  ਸਰਿਤੀਆਾਂ  ਅਤ ੇਮੌਤ ਦਰ ਦਾ ਡੇਟਾ।  

• ਸਿਿੱਸਿਆ ਦ ੇਸਿਕਾਿਡ: ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਪਰੀਰਖਆ ਦੇ ਨਤੀਜੇ, ਸਕ ਲ ਜਾਾਂ ਕਾਲਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ, ਰਵਸੇਸ 
ਰਸਿੱਰਖਆ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ, ਅਤ ੇਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ।  

• ਿੋਸ਼ਲ ਕੇਅਿ ਸਿਕਾਿਡ: ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਸੋਸਲ ਸਰਰਵਰਸਜ਼, 
ਸੋਸਲ ਵਰਕਰਾਾਂ ਅਤ ੇਸੋਸਲ ਕੇਅਰ ਦਾ ਤਜ਼ਰਿਾ।         

 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਮਲ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਇਿੱਕ ਛੋਟੀ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇਿੱਿੇ ਸਕੈਨ ਕਰ:ੋ 
 
ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਰਵਿੱਚ ਰਸਿੱਰਖਆ ਰਰਕਾਰਡਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਿੱਕ ਖੋਜ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕ ਗਰਮੀਆਾਂ 
ਰਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਿਿੱਚੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਵਿੱਡੇ ਿਿੱਰਚਆਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਿਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਰਵਿੱਚ ਰਰਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ 
ਨਤੀਰਜਆਾਂ ਨੇ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਰਵਿੱਚ ਸਕ ਲ ਦਾਖਲਾ ਨੀਤੀ ਰਵਿੱਚ ਤਿਦੀਲੀ ਰਲਆਾਂਦੀ ਹੈ – ਿਿੱਚੇ ਹਣੁ ਚਾਰ ਦੀ ਿਜਾਏ 
ਪੂੰਜ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਰਵਿੱਚ ਸਕ ਲ ਜਾਣਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵੇਲਜ਼, ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਅਤ ੇਨੌਰਦਰਨ 
ਆਇਰਲੈਂਡ ਰਵਿੱਚ ਪਰਹਲਾਾਂ ਹੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਨੀਤੀਆਾਂ ਹਨ। 

 
ਅਸੀ ਾਂ ਅਰਜਹਾ ਰਕਉਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹਾਾਂ? 
ਰਨਯਰਮਤ ਰਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਮੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਰਵਿੱਚ ਮਦਦ ਰਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਵਾਿ  ਵੇਰਵ ੇਰਦੂੰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਪਰਰਵਾਰ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਰਕਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਨ – ਰਜਸ ਨਾਲ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਿੇਰੇ ਮੁਕੂੰਮਲ ਤਸਵੀਰ ਰਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਿ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਰਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ 
ਇੂੰਟਰਰਵਊ ਰਵਿੱਚ ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁਿੱਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਪਵੇਗੀ।  
ਰਸਹਤ, ਰਸਿੱਰਖਆ ਅਤ ੇਸੋਸਲ ਕੇਅਰ ਦੇ ਰਰਕਾਰਡਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਵੇਖਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ, 
ਖੋਜਕਰਤਾ ਹੇਠ ਰਲਖੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ 'ਤੇ ਰਿਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ:   

• ਘਰੇਲ  ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਦਾ ਿਿੱਰਚਆਾਂ ਦੇ ਸਕ ਲ ਲਈ ਰਤਆਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਰਕਵੇਂ ਅਸਰ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ?  
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• ਛੋਟ ੇਿਿੱਰਚਆਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪਰਰਵਾਰਾਾਂ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਰਵਿੱਚ ਰਕਹੜੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਰਕੁਾਵਟ ਿਣ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ?  

• ਅਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਮਾਰਪਆਾਂ ਦੀ ਰਿਹਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਰਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ, ਜੋ ਕੇਅਰ ਰਵਿੱਚ ਵਿੱਡੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਪਰਰਵਾਰਾਾਂ ਦੀ ਜੋ ਰਚਲਡਰਨ ਸਰਰਵਰਸਜ਼ ਤੋਂ ਮਦਦ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ? 

 
ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ: ਪਿੱਛੜੇ ਹੋਏ ਰਕਸੋਰ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਵਾਾਂਝੇ ਰਰਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਾਂ 
ਨੇ ਨੌਜਵਾਨਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੀ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਿਾਰੇ ਰਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ NHS ਰਰਕਾਰਡਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਹੈ। 

 
ਰਨਯਰਮਤ ਰਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਮਲ ਕਰਨਿਾਰੇ ਕੌਣ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ? 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਜੀ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀ ੀਂ ਇਹਨਾੀਂ ਿਾਿੇ ਸਿਕਾਿਡਾੀਂ ਸ ਿੱਚੋਂ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨੀ ਹੈ, ਕੁਝ 
ਸ ਿੱਚੋਂ ਜਾੀਂ ਸਕਿ ੇਸ ਿੱਚੋਂ  ੀ ਨਹੀ ੀਂ। ਅਸੀ ਾਂ ਅਰਜਹਾ ਰਸਰਫ ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰਾਾਂਗੇ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਜੋ ਵੀ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਰਿਰ ਵੀ ਅਰਿਐਨ ਰਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਰਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣਾ ਮਨ 
ਿਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
 

ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦੋਂ ਖਤਮ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ? 
ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱਚੇ ਦੇ ਅਤੀਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਅਤ ੇਭਰਵਿੱਖ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਿਾਰੇ ਰਰਕਾਰਡ ਸਾਮਲ 
ਕਰਾਾਂਗੇ। ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਰਕੁਣ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਹੂੰਦੇ, ਅਸੀ ਾਂ ਅਰਜਹਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਾਾਂਗੇ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 
ਭਰਵਿੱਖ ਦੀਆਾਂ ਇੂੰਟਰਰਵਊਜ਼ ਰਵਿੱਚ ਭਾਗ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਸਾਡਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਟੁਿੱਟ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱਚੇ ਦੇ ਰਰਕਾਰਡਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਲੂੰਕ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਰਸਰਫ ਲੂੰਿੀ ਇੂੰਟਰਰਵਊ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਰਪਤਾ ਨ ੂੰ  ਹੀ 
ਪੁਿੱਰਛਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਿਾਰੇ ਿਿੱਚੇ ਦੇ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱਚੇ ਲਈ ਰਦਿੱਤੀ ਗਈ ਇਜਾਜ਼ਤ 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਿੱਕ ਦੇ ਰਸਹਤ ਰਰਕਾਰਡਾਾਂ ਅਤੇ 16 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤਿੱਕ ਦੇ ਰਸਿੱਰਖਆ ਰਰਕਾਰਡਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਵਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇੂੰਗਲੈਂਡ, ਵੇਲਜ਼ ਅਤ ੇਸਕਾਟਲੈਂਡ ਰਵਿੱਚ ਸੋਸਲ 
ਕੇਅਰ ਰਰਕਾਰਡਾਾਂ ਲਈ ਇਜਾਜ਼ਤ 16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਿੱਕ ਹੈ ਅਤ ੇਨੌਰਦਰਨ ਆਇਰਲੈਂਡ ਰਵਿੱਚ ਇਹ 14 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਿੱਕ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਿੱਚਾ ਵਿੱਡਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਖੁਦ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

ਇਸ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਰਕਿੱਿੇ ਰਰਹੂੰਦ ੇਹ ੋ
ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਾਨਕ ਇਲਾਕੇ ਅਤੇ ਘਰ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਉਾਂਦੇ ਹਾਾਂ, ਰਜਵੇਂ 
ਰਕ ਹਵਾ ਦਾ ਪਰਦ ਸਣ, ਹਰੇ ਭਰ ੇਖੇਤਰ, ਨੇੜਲੀਆਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਅਤ ੇਘਰ ਦੀ ਊਰਜਾ ਕੁਸਲਤਾ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਰਵਿੱਚ ਮਦਦ ਰਮਲਦੀ ਹੈ ਰਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱਚੇ ਦੀ ਰਸਹਤ ਅਤੇ ਰਵਕਾਸ 
ਨ ੂੰ  ਰਕਵੇਂ ਰ ਪ ਰਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਵਿੱਚੋਂ ਿਹਤੁ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਿਿ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
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ਿਾਰੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਪਿੱਿਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਾਂ। ਅਸੀ ਾਂ ਅਰਿਐਨ ਰਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਰਵਅਕਤੀ ਲਈ ਅਰਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਉਾਂਦੇ ਹਾਾਂ। ਹਾਲਾਾਂਰਕ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਿੁਿੱਕਲੈਟ ਦੇ ਰਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਰਦਿੱਤੇ ਵੇਰਰਵਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਇਸ 
ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਹੋਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।     
 

ਤੁਹਾਡੀ ਗਪੋਨੀਯਤਾ ਮਾਇਨੇ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕੂੰਮ ਿੁਿਿੱਸਿਅਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਰਸਰਫ ਸੀਮਤ ਰਨਿੱ ਜੀ ਵੇਰਰਵਆਾਂ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਅਤ ੇਪਤਾ, 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੂੰਮ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸੂੰਸਿਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਮਾਹਰ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸੁਰਿੱਰਖਅਤ 
ਮਾਹੌਲ ਰਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੋਜ ਲਈ ਵਰਰਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸੂੰਯੋਰਜਤ ਡੇਟਾ (ਤੁਹਾਡੇ ਅਰਿਐਨ ਦੇ ਜਵਾਿ 
ਅਤੇ ਵਾਿ  ਜਾਣਕਾਰੀ) ਰਵਿੱਚ ਕਦੇ  ੀ ਕੋਈ ਅਸਜਹੇ ਸਨਿੱਜੀ  ੇਿ  ੇਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁੁੰਦੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ 
ਕਿਦੇ ਹੋਣ। ਇਹ ਸੂੰਯੋਰਜਤ ਖੋਜ ਡੇਟਾ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  UK Data Service, UK Longitudinal 
Linkage Collaboration ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਮਾਨ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਉਪਲਿਿ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
gnestudy.info/privacy 'ਤੇ ਹੋਰ ਪੜੋ੍।  
ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਿਐਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਹਨਾਾਂ ਸੂੰਸਿਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਗੁਪਤ ਰਰਹੂੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਜਾਾਂ ਲਾਭ 
ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿਿੱਚਾ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।   
 
ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੈ? 

• gnestudy.info/adding-information 'ਤੇ ਜਾਓ 
• ਤੁਹਾਡੇ ਇੂੰਟਰਰਵਊਅਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਰਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਿ ਦੇਣ ਰਵਿੱਚ ਖੁਸੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਅਰਿਐਨ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 0800 151 0610 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਜਾਾਂ 
gnestudy@ipsos.com 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ 
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