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માહિતી ઉમેરવી 
અમને યુકેનુું પાહરવાહરક જીવન વધુ સારી રીતે સમજવામાું 
મદદરૂપ થાઓ 
 
તમારા સામાન્ય રકેોર્ડસસમાુંથી માહિતી ઉમેરવી 
સરકારી હવભાગો અને એજન્સીઓ (જમે કે NHS) આપણા બધાના હવશે રકેોર્ડસસ રાખે જ છે. આ 
તેમની સેવાઓનુું આયોજન કરવા અને તેમને પૂરી પાડવાની રીત છે. તમારી પરવાનગી સાથ,ે 
અમે તમારા અને તમારા બાળક હવશેની નીચેની માહિતી તમારા અભ્યાસ જવાબોમાું ઉમેરવા 
ઇચ્છીશુું: 

• આરોગ્ય સંબંધી રકેોર્ડસસ: જમે કે િોહપપટલ અને GPની મુલાકાતો, હિહપિપ્શન, 
આરોગ્ય સુંબુંધી હપથહતઓ અને મૃત્યુ દર સુંબુંધી ડેટા.  

• શૈક્ષણિક રકેોર્ડસસ: જમે કે પરીક્ષાના પહરણામો, પકૂલ અથવા કૉલેજમાું િાજરી, હવશેષ 
હશક્ષણ સુંબુંધી જરૂહરયાતો અને બાળ સુંભાળનો ઉપયોગ.  

• સામાણિક સંભાળ રકેોર્ડસસ: જમે કે સોહશયલ સહવસહસસના 
અનુભવો, સોહશયલ વકસસસ અને સામાહજક સુંભાળ.         

 
માહિતી ઉમેરવા હવશ ેએક ટૂુંકો વીહડયો જોવા માટે અિીું પકૅન કરો: 
 
ઇું ગલેન્ડમાું શૈહક્ષક રકેોર્ડસસનો ઉપયોગ કરતા રીસચે દશાસવયુું કે 
ઉનાળામાું જન્મેલા બાળકોને તેમના વગસના મોટા બાળકોની સરખામણીએ ગેરફાયદો થઈ શકે 
છે. આ હનષ્કષોના પહરણામે ઇું ગ્લેન્ડમાું પકૂલમાું િવેશ સુંબુંધી નીહતમાું એક ફેરફાર થયો - 
બાળકો િવ ેચાર વષસની ઉુંમરના બદલે પાુંચ વષસની ઉુંમર ેપકૂલ શરૂ કરી શકે છે. વેલ્સ, પકૉટલેન્ડ 
અને નોધસનસ આયલેન્ડમાું પિેલેથી જ આને મળતી નીહતઓ છે. 
 

અમે આ શા માટે કરવા માુંગીએ છીએ? 
સામાન્ય રકેોર્ડસસમાુંથી માહિતી ઉમેરવાથી માહિતી પૂણસ થશે અને પહરવારો સેવાઓનો કેવી રીતે 
ઉપયોગ કર ેછે, તેવી વધારાની હવગતો િદાન કરવામાું આવ ેછે - જથેી સુંશોધનકતાસઓને તમારા 
જીવનનુું વધુ પૂણસ હચત્ર મળે. એનો અથસ એ પણ થાય કે અમાર ેતમારા ઇન્ટરવયૂમાું એટલા બધા 
િશ્નો ન પૂછવા પડે.  
આરોગ્ય, હશક્ષણ અને સામાહજક સુંભાળમાુંથી રકેોર્ડસસને તમારી સવેમાુંની માહિતી સાથ ેભેગા 
કરીને સુંશોધનકતાસઓ આવી વપતુઓને જોઈ શકે:   

• ઘરનુું જીવન અને બાળ સુંભાળ બાળકો પકૂલ માટે કેટલા તૈયાર છે એને કેવી રીતે અસર 
કર ેછે?  
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• નાના બાળકો અને તેમના પહરવારો માટે તેમના માટે જરૂરી આરોગ્ય સુંભાળ અને 
બીજી સિાય મેળવવાનુું શેના લીધે મુશ્કેલ થઈ શકે છે?  

• અમે જ ેમાતા-હપતા સુંભાળમાું મોટા થયાું અને જ ેપહરવારો બાળકોની સેવાઓ 
પાસેથી મદદ મેળવી રહ્યા છે તેમને વધુ સારી રીતે સિાય કેવી રીતે કરી શકીએ? 

 
શુું તમે જાણો છો: વુંહચત હકશોરોને માનહસક આરોગ્ય સિાય ન મળતી િોય એવુું બની શકે છે. 
સુંશોધનકતાસઓને આ યુવાનોએ તેમના માનહસક આરોગ્ય બાબતે શુું કહુ્યું છે તેની NHS ના 
રકેોર્ડસસ સાથ ેસરખામણી કરીને જાણવા મળયુું છે. 

 
સામાન્ય રકેોર્ડસસમાુંથી માહિતીઉમેરવા હવશેનો હનણસય કોણ લ ેછે? 
બધા રકેોર્ડસસમાંથી માણિતી ઉમેરવી, કેટલાક રકેોર્ડસસમાંથી ઉમેરવી કે આમાંથી કોઈ 
રકેોર્ડસસમાંથી માણિતી ન ઉમેરવી, એ પસંદગી તમારી છે. અમે આ ફક્ત તમારી પરવાનગી 
સાથે જ કરીશુું. તમ ેજ ેપણ નક્કી કરો તે છતાું તમે િજુ અભ્યાસમાું ભાગ લઈ શકો છો અને કોઈ 
પણ સમયે તમારો હવચાર બદલી શકો છો.  
 

તમારી પરવાનગી ક્યાર ેપૂરી થાય છે? 
અમે તમારી અને તમારા બાળકની ભૂતકાળની, િાલની અને ભહવષ્યની પહરહપથહતઓ હવશેના 
રકેોર્ડસસ ઉમેરીશુું. તમ ેઅમને બુંધ કરવાનુું ન કિો ત્યાું સુધી અમે આ કરવાનુું ચાલુ રાખીશુું, જમેાું 
જો તમે ભહવષ્યના ઇન્ટરવયુઝમાું ભાગ ન લેવાનુું નક્કી કરો અથવા અમારાથી તમારો સુંપકસ  છૂટી 
જાય તો નો સમાવેશ થાય છે.  
ફક્ત લાુંબો ઇન્ટરવયૂ કરી રિેલા માતા-હપતાને તમારા બાળકના રકેોર્ડસસને હલુંક કરવા હવશે 
પૂછવામાું આવશ,ે તેથી તમે આની ચચાસ તમારા બાળકના બીજા માતા-હપતા સાથ ેકરવા ઇચ્છી 
શકો. તમારા બાળક માટેની પરવાગની 14 વષસની ઉુંમર સુધીના આરોગ્ય સુંબુંધી રકેોર્ડસસ અને 
16 વષસની ઉુંમર સુધીના શૈક્ષહણક રકેોર્ડસસને આવરી લે છે. ઇું ગ્લેન્ડ, વેલ્સ અને પકૉટલેન્ડમાું 
સામાહજક સુંભાળ હવશેના રકેોર્ડસસની પરવાનગી 16 વષસની ઉુંમર સુધી છે અને નોધસનસ 
આયલેન્ડમાું તે 14 વષસની ઉુંમર સુધી છે. તમારું  બાળક મોટુું  થાય પછી તેઓ જાતે પોતાના હવશે 
હનણસય લઈ શકે છે.  
 

તમે ક્યાું રિો છો તનેી માહિતી 
અમે તમારા પથાહનક હવપતાર અને ઘર હવશેની માહિતી જમે કે વાયુ િદૂષણ, િહરત જગ્યાઓ, 
નજીકની સેવાઓ અને ઘરની ઊજાસ કાયસક્ષમતા ઉમેરવાની પણ યોજના ધરાવીએ છીએ. 
આનાથી સુંશોધનકતાસઓને સમજવામાું મદદ મળે છે કે પયાસવરણ તમારા હશશુના આરોગ્ય અને 
હવકાસને કેવી રીતે આકાર આપે છે. આમાુંની ઘણી બધી માહિતી સાવસજહનક રીતે ઉપલબ્ધ છે 
અને તમારા હવશેની વયહક્તગત પતરની માહિતી નથી, તેથી એ ઉમેરવા માટે અમે તમારી 
પરવાનગી માુંગતા નથી. અમે આ અભ્યાસમાું ભાગ લેતા બધાું લોકો માટે કરવાની યોજના 
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ધરાવીએ છીએ. જો કે તમે આ પુહપતકાની પાછળ આપેલ હવગતોનો ઉપયોગ કરીને ઑપ્ટ 
આઉટ કરી શકો છો.     
 

તમારી ગોપનીયતા મિત્ત્વની છે  
માહિતી ઉમેરવાનુું કાયસ સુરણક્ષત અને ખાનગી રીતે કરવામાું આવે છે. માત્ર સીહમત અુંગત 
હવગતો જમેકે તમારું  નામ અને સરનામુું તમારી સાથ ેસાચી માહિતીને મેચ કરવા માટે 
ઉપયોગમાું લેવામાું આવે છે. આ ભરોસાપાત્ર સુંપથાઓ દ્વારા અને હવશેષજ્ઞ સુંશોધકતાસઓ દ્વારા 
સુરહક્ષત પહરવેશોમાું કરવામાું આવ ેછે. સુંયુક્ત ડેટા (તમારા અભ્યાસના િહતભાવો અને 
વધારાની માહિતી) જનેો સુંશોધન માટે ઉપયોગ કરવામાું આવ ેછે , તેમાં તમારી ઓળખ કરતી 
કોઈ અંગત ણવગતોનો ક્યારયે સમાવેશ થતો નથી. સુંયુક્ત સુંશોધન ડેટા યુકે ડેટા સહવસસ (UK 
Data Service), યુકે લોહન્જટ્યુહડનલ હલુંકેજ કોલાબરશેન (UK Longitudinal Linkage 
Collaboration) અને તેના જવેી અન્ય સેવાઓમાુંથી સુંશોધનકતાસઓને ઉપલબ્ધ કરાવવામાું 
આવે છે. gnestudy.info/privacy પર વધુ વાુંચો.  
તમારી અભ્યાસ સુંબુંધી માહિતી તમે અથવા તમારા હશશ ુજનેો ઉપયોગ કરતા અથવા મેળવતા 
િો તેવી સેવાઓ અથવા લાભો પૂરા પાડતી સુંપથાઓથી સુંપૂણસપણે ખાનગી રિે છે.   

 
િશ્ન છે? 

• gnestudy.info/adding-information ની મુલાકાત લો 
• તમારા ઇન્ટરવયુઅને તમને િોય તેવા કોઈપણ િશ્નનો જવાબ આપીને ખુશી થશ,ે 

અથવા તમ ેઅભ્યાસ ટીમનો સુંપકસ  કરી શકો છો: 0800 151 0610 પર અથવા ઈમેલ 
gnestudy@ipsos.com પર 
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