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তথ্য য োগ করো 
 ুক্তরোজ্যযর পোররবোররক যীবন সম্পজ্কে আরও 
ভোজ্ োভোজ্ব যোনজ্ত আমোজ্ের সোহো য করুন 
 

আপনোর রুটিন যরকর্ে যথ্জ্ক তথ্য য োগ করো 
সরকোরর রবভোগ ও সংস্থোগুজ্ ো (য মন NHS) ইরতমজ্যযই আমোজ্ের সবোর সম্পজ্কে রবরভন্ন 
যরকর্ে সংরক্ষণ কজ্র। এই তজ্থ্যর সোহোজ্ যই তোরো রবরভন্ন পররজ্েবোর পররকল্পনো কজ্র এবং 
যসগুজ্ ো প্রেোন কজ্র। আপনোর অনুমরত রনজ়্ে, আপনোর এবং আপনোর সন্তোজ্নর সম্পজ্কে 
রনজ্ের তথ্যগুজ্ ো আপনোর স্টোরর্জ্ত যেও়েো উত্তরগুজ্ োর সজ্ে য োগ করজ্ত েোই: 

• স্বাস্থ্য সংক্রান্ত রেকর্ড: য মন হোসপোতোজ্  ও GP-এর কোজ্ে  োও়েোর তথ্য, 
যপ্রসক্রিপশন, স্বোস্থযগত অবস্থো এবং মৃতয যর তথ্য।  

• শিক্ষা সংক্রান্ত রেকর্ড: য মন পরীক্ষোর ফ োফ , সু্ক  বো কজ্ জ্য উপরস্থরত, 
রবজ্শে রশক্ষোর প্রজ়্েোযনী়েতো এবং েোইল্ডজ্ক়েোর পররজ্েবো বযবহোজ্রর তথ্য।  

• রসািযাল রকযাে সংক্রান্ত রেকর্ড: য মন যসোশযো  সোরভেস, 
যসোশযো   ও়েোকেোর  এবং যসোশযো  যক়েোর পররজ্েবোর সজ্ে আপনোর অরভজ্ঞতোর 
তথ্য।        

 
তথ্য য োগ করোর রবেজ়্ে একটি যেোি রভরর্ও যেখজ্ত এখোজ্ন স্কযোন করুন: 
 
পপ-আউি: ইং যোজ্ে রশক্ষো সংিোন্ত যরকর্ে বযবহোর কজ্র করো এক 
গজ্বেণো়ে যেখো যগজ্ে, গ্রীষ্মকোজ্  যন্মগ্রহণকোরী রশশুরো তোজ্ের ক্লোজ্সর বড় রশশুজ্ের 
তয নো়ে একিো অসুরবযোযনক অবস্থোজ্ন থ্োকজ্ত পোজ্র। এই গজ্বেণোর ফ োফজ্ র রভরত্তজ্ত 
ইং যোজ্ে সু্কজ্  ভরতের নীরতজ্ত পররবতেন আনো হজ়্েরে —এখন রশশুরো েোর বেজ্রর 
পররবজ্তে পোাঁে বের ব়েজ্স সু্ক  শুরু করজ্ত পোজ্র। ওজ়্ে স, স্কি যোে এবং উত্তর 
আ়েোর যোজ্ে আজ্গ যথ্জ্কই একই যরজ্নর নীরত রজ়্েজ্ে। 
 

আমরো যকন এটি করজ্ত েোই? 
রুটিন যরকর্ে যথ্জ্ক তথ্য য োগ করজ্  তজ্থ্যর ঘোিরত পূরণ হ়ে এবং পররবোরগুজ্ ো 
কীভোজ্ব রবরভন্ন পররজ্েবো বযবহোর কজ্র, তোর মজ্তো অরতররক্ত তথ্য পোও়েো  ো়ে -  ো 
গজ্বেকজ্ের আপনোজ্ের যীবন সম্পজ্কে একটি আরও পূণ েোে রেত্র যে়ে। এর ফজ্  
আপনোর সোক্ষোৎকোজ্র আমোজ্ের এত যবরশ প্রশ্নও করজ্ত হজ্ব নো।  
স্বোস্থয, রশক্ষো ও যসোশযো  যক়েোর সংিোন্ত যরকর্ে আপনোর সোজ্ভের তজ্থ্যর সজ্ে রমর জ়্ে 
গজ্বেকরো রনম্নর রখত রবে়েগুজ্ ো খরতজ়্ে যেখজ্ত পোজ্রন:   
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• বোরড়র পররজ্বশ এবং সন্তোজ্নর  ত্ন রশশুজ্ের সু্কজ্ র যনয প্রস্তুত হও়েোর উপর 
কীভোজ্ব প্রভোব যফজ্ ?  

• যেোি রশশু ও তোজ্ের পররবোজ্রর প্রজ়্েোযনী়ে স্বোস্থযজ্সবো এবং অনযোনয সহো়েতো 
যপজ্ত কী কী কোরজ্ণ অসুরবযো হজ্ত পোজ্র?  

• য  বোবো-মোজ়্েরো যক়েোজ্রর অযীজ্ন বড় হজ়্েজ্েন এবং য  পররবোরগুজ্ ো রশশু 
পররজ্েবো যথ্জ্ক সোহো য পোজ্ে, তোজ্ের আমরো কীভোজ্ব আরও ভোজ্ োভোজ্ব 
সহো়েতো করজ্ত পোরর? 

 
আপরন রক যোজ্নন: সুরবযোবক্রিত রকজ্শোর-রকজ্শোরীরো হ়েজ্তো প্রজ়্েোযনী়ে মোনরসক স্বোস্থয 
সহো়েতো যথ্জ্ক বক্রিত হজ্ে। তরুণ-তরুণীরো তোজ্ের মোনরসক স্বোস্থয সম্পজ্কে  ো বজ্ রে , 
তোর সজ্ে NHS-এর যরকর্ে রমর জ়্ে গজ্বেকরো এই রবে়েটি যোনজ্ত যপজ্রজ্েন। 
 

রুটিন যরকর্ে যথ্জ্ক তথ্য য োগ করোররসদ্ধোন্ত যক যনন? 
এই রেকর্ডগুললাে সবকটি, শকছু অংি, নাশক একটিও তথ্য র াগ কো হলব না—
রসটি সম্পূর্ ড আপনাে শসদ্ধান্ত। আপনোর অনুমরত রনজ়্েই আমরো এটি করব। আপরন 
য  রসদ্ধোন্তই রনন নো যকন, আপরন স্টোরর্জ্ত অংশ রনজ্ত পোরজ্বন এবং য জ্কোজ্নো সম়ে 
আপনোর রসদ্ধোন্ত পররবতেন করজ্ত পোরজ্বন। 
 

আপনোর যেও়েো অনমুরত কখন যশে হজ্ব? 
আমরো আপনোর এবং আপনোর সন্তোজ্নর অতীত, বতেমোন ও ভরবেযৎ পরররস্থরত সম্পরকেত 
যরকর্ে য োগ করব। আপরন আমোজ্ের এটি বন্ধ করজ্ত নো ব ো প েন্ত আমরো তো েোর জ়্ে 
 োব, এমনরক  রে আপরন ভরবেযজ্তর সোক্ষোৎকোজ্র অংশ নো যনও়েোর রসদ্ধোন্ত যনন বো 
আপনোর সোজ্থ্ আমোজ্ের য োগোজ্ োগ রবক্রেন্ন হজ়্ে  ো়ে, যসজ্ক্ষজ্ত্রও।  
শুযুমোত্র েীঘ ে সোক্ষোৎকোর প্রেোনকোরী মো-বোবোজ্কই আপনোর সন্তোজ্নর যরকর্ে  ুক্ত করোর 
রবেজ়্ে ক্রযজ্ঞোসো করো হজ্ব। তোই এ রবেজ়্ে আপনোর সন্তোজ্নর অনয মো-বোবোর সজ্ে 
আজ্ োেনো কজ্র রনজ্ত পোজ্রন। আপনোর সন্তোজ্নর যনয যেও়েো অনুমরত 14 বের ব়েস 
প েন্ত স্বোস্থয সংিোন্ত যরকর্ে এবং 16 বের ব়েস প েন্ত রশক্ষো সংিোন্ত যরকজ্র্ের যক্ষজ্ত্র 
প্রজ্ োযয। ইং যোে, ওজ়্ে স ও স্কি যোজ্ে যসোশযো  যক়েোর সংিোন্ত যরকজ্র্ের যনয যেও়েো 
অনুমরত 16 বের ব়েস প েন্ত প্রজ্ োযয, আর উত্তর আ়েোর যোজ্ে 14 বের ব়েস প েন্ত। 
আপনোর সন্তোন বড় হজ়্ে রনজ্যর যনয রনজ্যই রসদ্ধোন্ত রনজ্ত পোরজ্ব।  
 

আপরন যকোথ্ো়ে থ্োজ্কন যস সম্পজ্কে তথ্য 
আপনোর স্থোনী়ে এ োকো ও বোরড় সম্পজ্কেও আমরো রকেয  তথ্য য োগ করোর পররকল্পনো 
কররে, য মন বো়ুেেূেণ, সবুয এ োকো, কোেোকোরে পররজ্েবো এবং বোরড়র জ্বো োরন 
বযবহোজ্রর েক্ষতো। এর সোহোজ্ য গজ্বেকরো বুঝজ্ত পোজ্রন, আপনোর রশশুর স্বোস্থয ও 
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রবকোজ্শর ওপর তোর পররজ্বশ কীভোজ্ব প্রভোব যফজ্ । এই তজ্থ্যর যবরশরভোগই 
সব েসোযোরজ্ণর যনয উনু্মক্ত এবং আপনোর বযক্রক্তগত প েোজ়্ের তথ্য ন়ে। তোই এগুজ্ ো য োগ 
করোর যনয আমরো আপনোর অনুমরত েোই নো। স্টোরর্জ্ত অংশ যনও়েো প্রজ্তযজ্কর যক্ষজ্ত্রই 
আমরো এটি করোর পররকল্পনো কজ্ররে। তজ্ব, আপরন েোইজ্  এই বুকজ্ জ্ির রপেজ্ন যেও়েো 
য োগোজ্ োজ্গর তথ্য বযবহোর কজ্র এজ্ত অংশ নো যনও়েোর রসদ্ধোন্ত যোনোজ্ত পোজ্রন।     
 

আপনোর যগোপনী়েতো গুরুত্বপণূ ে  
তথ্য য োগ করোর কোযটি শনোপদ ও রগাপনীযভালব করো হ়ে। আপনোর সটিক তজ্থ্যর 
সজ্ে যরকর্ে রমর জ়্ে যনও়েোর যনয শুযুমোত্র সীরমত রকেয  বযক্রক্তগত তথ্য, য মন আপনোর 
নোম ও টিকোনো, বযবহোর করো হ়ে। এই কোযটি রনরোপে পররজ্বজ্শ রবশ্বস্ত প্ররতষ্ঠোন ও 
রবজ্শেজ্ঞ গজ্বেকজ্ের মোযযজ্ম করো হ়ে। গজ্বেণোর কোজ্য বযবহৃত সক্রির ত যর্িো 
(আপনোর স্টোরর্জ্ত যেও়েো উত্তর এবং অরতররক্ত তথ্য)-যত আপনোজ্ক শনোক্ত করো  ো়ে, 
এমন যকোজ্নো বযক্রক্তগত তথ্য কখলনাই থ্ালক না। সক্রির ত গজ্বেণো তথ্য UK Data 
Service, UK Longitudinal Linkage Collaboration এবং অনযোনয অনুরূপ পররজ্েবোর 
মোযযজ্ম গজ্বেকজ্ের কোজ্ে উপ ব্ধ করো হ়ে। আরও যোনজ্ত gnestudy.info/privacy 
যেখুন।  
আপরন বো আপনোর রশশু য সব প্ররতষ্ঠোজ্নর পররজ্েবো বো সুরবযো বযবহোর করজ্ত পোজ্রন বো 
যপজ্ত পোজ্রন, যসই প্ররতষ্ঠোনগুজ্ োর কোে যথ্জ্ক আপনোর স্টোরর্-সংিোন্ত তথ্য সম্পূণ ে 
যগোপন রোখো হ়ে। 
 
যকোজ্নো প্রশ্ন আজ্ে? 

• gnestudy.info/adding-information যেখুন 
• আপনোর য জ্কোজ্নো প্রজ্শ্নর উত্তর রেজ্ত আপনোর সোক্ষোৎকোর গ্রহণকোরী খুরশ 

মজ্ন সোহো য করজ্বন। এেোড়োও, 0800 151 0610 নম্বজ্র যফোন কজ্র অথ্বো 
gnestudy@ipsos.com-এ ইজ্মই  কজ্র স্টোরর্ টিজ্মর সজ্ে য োগোজ্ োগ 
করজ্ত পোজ্রন। 
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