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ਅਵਿਐਨ ਬਾਰੇ 

ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation New Era) ਕੀ ਹੈ?  

ਨਵੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation New Era) 2022 ਹਵੁੱਚ ਪੈਦਾ  ੋਏ ਕਈ  ਜਾਰਾਾਂ ਬੁੱਹਚਆਾਂ ਅਤ ੇਉ ਨਾਾਂ ਦੇ 

ਪਹਰਵਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਨਵੇਕਲਾ ਹਵਹਗਆਨਕ ਅਹਿਐਨ  ੈ। ਹਰ ਬੁੱਚਾ ਖਾਸ ਹ ੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਅੁੱਜ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਬੁੱਚੇ ਆਪਣੀ 

ਹੀ ਵਕਸਮ ਦੀ ਇੁੱਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨਾਲ ਸਬੁੰਿ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਅਤੇ ਗ ਜ਼ਾਰਾ ਚਲਾਉਣ ਸਬੁੰਿੀ ਸੁੰਕਟ ਨੇ ਤ ਹਾਡੇ ਿਰਗੇ 

ਮਾਵਪਆਾਂ, ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਭਵਿੁੱਖ ਲਈ ਅਨੋਖੀਆਾਂ ਚ ਣੌਤੀਆਾਂ ਦਰਪੇਸ਼ ਵਲਆਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

ਇਸ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਫ਼ਰਕ ਪਿੇਗਾ? 

ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation New Era) ਸਾਡੇ ਬਦਲਦ ੇਸੰਸਾਰ ਹਵੁੱਚ ਵੁੱਡੇ  ੋ ਰ ੇ ਬੁੱਹਚਆਾਂ ਦੀ ਹਸ ਤ ਅਤ ੇ

ਹਵਕਾਸ ਹਵੁੱਚ ਮ ੁੱਤਵਪੂਰਨ ਨਵੀ ਾਂ ਸਮਝ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਅਤ ੇਯੂਕੇ ਵਿੁੱਚ ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਾਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਨੂੁੰ  ਵਬਹਤਰ 

ਬਣਾਉਣ ਵਿੁੱਚ ਖੋਜਕਰਤਾਿਾਾਂ, ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਅਤ ੇਸੇਿਾ ਪਰਦਾਤਾਿਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।  

ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation New Era) ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਅਵਿਐਨ ਹੈ?  

ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation New Era) ਜਨਮ-ਅਿਾਰਤ ਸਮੂਹ ਦਾ ਅਵਿਐਨ (birth cohort study) ਹ।ੈ ਇਹ 

ਅਵਿਐਨ ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜੀਿਨ ਭਰ ਲਈ ਉਹਨਾਾਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। ਇ  ਹਦਖਾਉ ਾਂਦੇ  ਨ ਹਕ ਬੁੱਚ ੇਹਕਵੇਂ 

ਵਿਦ-ੇਫ ਲਦ ੇਅਤ ੇਹਵਕਾਸ ਕਰਦ ੇ ਨ, ਅਤ ੇਬਚਪਨ ਦੇ ਅਨ ਭਵ ਬਾਅਦ ਦੇ ਜੀਵਨ ਉੁੱਤ ੇਹਕ  ੋਹਜ ਾ ਅਸਰ ਪਾਉ ਾਂਦੇ 

 ਨ।  

ਅੁੱਜਕੁੱਲਹ  ਮਾਵਪਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਫ਼ਾਇਦਾ ਪਹ ੁੰਚਾਉਣ ਿਾਲੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਉਪਾਿਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation 

New Era) ਿਰਗੇ ਅਵਿਐਨਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਸ ਵਿੁੱਚ ਜਣੇਪਾ ਛ ੁੱਟੀ ਨੂੁੰ  ਇੁੱਕ ਸਾਲ ਤੁੱਕ ਿਿਾਉਣਾ, 

ਕਨੂੁੰ ਨੀ ਜਣੇਪਾ ਤਨਖਾਹ ਦੀ ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਦਰ ਨੂੁੰ  ਿਿਾਉਣਾ, ਅਤ ੇਦੋ ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਦੀ ਿੇਤਨਕ ਜਣਪੇਾ (ਵਪਤਾ ਲਈ) ਛ ੁੱਟੀ ਸ਼ ਰ ੂ

ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਜਨਮ-ਅਿਾਰਤ ਸਮੂਹਾਾਂ ਿਾਲੇ ਅਵਿਐਨਾਾਂ ਨੇ ਸਾਡੀ 

ਅਵਿਐਨ ਿੈੁੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਵਕਹ ੋਵਜਹਾ ਫਰਕ ਵਲਆਾਂਦਾ ਹੈ। 

1946, 1958, 1970 ਅਤ ੇ2000 ਵਿੁੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਅਜੇ ਤਕ ਚੁੱਲ ਰਹ ੇਕੌਮੀ ਅਵਿਐਨਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਯੂਕ ੇਇਸ ਹਕਸਮ 

ਦੀ ਹਰਸਰਚ ਹਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਹਵਸ਼ਵ ਨੇਤਾ  ੈ।  

ਅਸੀ ਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਸਮੂਹ ਅਵਿਐਨਾਾਂ ਵਿੁੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਾਵਲਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਪ ੁੱਵਛਆ ਵਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਿੁੱਚ ਮਜ਼ਾ ਵਕਉ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਜਨਮ-ਅਿਾਰਤ ਸਮੂਹਾਾਂ ਿਾਲੇ ਅਵਿਐਨਾਾਂ ਵਿੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਨੇ ਵਕਹਾ, "ਇਸ ਦਾ ਵਹੁੱਸਾ ਬਣਨਾ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹੈ... ਇਸ ਦੇ ਲਈ 

ਚ ਣੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਖਾਸ ਹਣੋ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ।"  



   
 

B01P PA IND 

ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation New Era) ਦਾ ਵਹੁੱਸਾ ਬਣ ਕੇ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਯੂਕੇ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰਾਾਂ ਲਈ ਭਹਵੁੱਖ ਨੰੂ ਅਕਾਰ ਦੇਣ 

ਹਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ   

ਅਵਿਐਨ ਦਾ ਸੁੰਚਾਲਨ ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹੈ?  

ਯੂਨੀਵਰਹਸਟੀ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ (University College London - UCL)ਵਿਖ ੇਸੈਂਟਰ ਫ਼ਾਰ ਲੌਂ ਵਗਚਵੂਡਨਲ ਸਟੁੱਡੀਜ਼ 

(Centre for Longitudinal Studies - CLS), ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਦਾ ਇੁੰਚਾਰਜ ਹ।ੈ CLS ਯੂਕੇ ਦਾ ਸਮੂਹ ਅਿਾਰਤ 

ਅਵਿਐਨਾਾਂ ਦਾ ਮੋਹਰੀ ਵਰਸਰਚ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। UCL ਵਿਸ਼ਿ ਦੀਆਾਂ ਪਰਮ ੁੱਖ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀਆਾਂ ਵਿੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਹੈ।   

ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਟੀਮ ਵਿੁੱਚ ਿੇਲਜ਼ ਵਿੁੱਚ ਸਿੈਨਸੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ (Swansea University), ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਵਿੁੱਚ ਐਵਡਨਬਰਾ 

ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ (University of Edinburgh) ਅਤੇ ਉੁੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਵਿੁੱਚ ਅਲਸਟਰ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ (Ulster 

University) ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।   

Ipsos ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation New Era) ਦੇ ਲਈ ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ (ipsos.com)। Ipsos ਇੁੱਕ 

ਸ ਤੁੰਤਰ ਵਰਸਰਚ ਸੁੰਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਰਕੀਟ ਵਰਸਰਚ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਆਚਾਰ ਜ਼ਾਬਤੇ ਦੇ ਵਨਯਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation New Era) ਨੂੁੰ  ਆਰਵਥਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਵਰਸਰਚ ਕੌਂਸਲ (Economic and Social 

Research Council) ਦ ਆਰਾ ਫ਼ੁੰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਯੂਕੇ ਵਿੁੱਚ ਸਮਾਜਕ ਵਰਸਰਚ ਵਿੁੱਚ ਪਰਮ ੁੱਖ ਅਕਾਦਵਮਕ ਫ਼ੁੰਡ ਦੇਣ ਵਿੁੱਚ 

ਸਭ ਤੋਂ ਮੋਹਰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਯੂਕ ੇਵਰਸਰਚ ਐਾਂਡ ਇਨੋਿੇਸ਼ਨ (UK Research and Innovation) ਦਾ ਵਹੁੱਸਾ ਹ।ੈ 

ਤ ਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨੂੁੰ  ਅਵਿਐਨ ਲਈ ਵਕਿੇਂ ਚ ਵਣਆ ਵਗਆ ਸੀ?  

ਤ ਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨੂੁੰ  ਸਰਕਾਰੀ ਵਿਭਾਗਾਾਂ ਅਤ ੇਜਨ ਵਸਹਤ ਏਜੁੰਸੀਆਾਂ ਕੋਲ ਪਏ ਜਨਮ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਬੇਤਰਤੀਬ ੇਢੁੰਗ ਨਾਲ 

ਚ ਵਣਆ ਵਗਆ ਸੀ। ਇਹਨਾਾਂ ਸੁੰਸਥਾਿਾਾਂ ਨੇ ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation New Era) ਨੂੁੰ  ਤ ਹਾਡਾ ਨਾਮ, ਪਤਾ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ 

ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਬਾਰ ੇਿਾਿ ੂਜਾਣਕਾਰੀ ਮ ਹੁੱਈਆ ਕਰਾਈ ਸੀ। ਇਸ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦੇਣ ਲਈ ਹਰ ਦੇਸ਼ ਿਾਸਤ ੇਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਮੇਟੀਆਾਂ 

ਦ ਆਰਾ ਇਸ ਨੂੁੰ  ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਵਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ        

ਅਵਿਐਨ ਲਈ ਚ ਵਣਆ ਵਗਆ ਹਰੇਕ ਪਵਰਿਾਰ ਅਨੋਖਾ ਹ ੈਅਤ ੇਅਸੀ ਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਥਾਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨੂੁੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਤੋਂ ਵਕਉਾਂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਹਾਾਂ? 

ਤ  ਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਅਤ ੇਤ  ਾਡੇ ਪਹਰਵਾਰ ਵਰਗਾ  ੋਰ ਕੋਈ ਨ ੀ ਾਂ  ੈ। ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦਾ ਲਾਭ ਹਰ ਤਰਹਾਾਂ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨੂੁੰ  

ਪਹ ੁੰਚਾਉਣ ਲਈ, ਸਾਨੂੁੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਸਮੇਤ ਯੂਕੇ ਦੇ ਸਾਰ ੇਦੇਸ਼ਾਾਂ ਅਤ ੇਖਤੇਰਾਾਂ ਤੋਂ ਅਨੇਕਾਾਂ ਿੁੱਖ-ਿੁੱਖ ਪਵਰਿਾਰਾਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ 

ਹ।ੈ  
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ਹਰ ਵਪਛੋਕੜ੍ ਅਤ ੇਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰਾਾਂ, ਅਤ ੇਹਰ ਤਰਹਾਾਂ ਦੇ ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕੇ, ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀ 

ਇੁੱਕ ਮ ਕੁੰਮਲ ਤਸਿੀਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤ ੇਸਾਵਰਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੀ ਗੁੱਲ ਕਵਹਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ।  

ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੁੱਵਦਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਅਸੀ ਾਂ ਮਾਹਪਆਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਜਾਣਨਾ ਚਾ  ੰਦ ੇ ਾਾਂ ਤਾਾਂ ਜੋ  ਰ ਬੁੱਚ ੇਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇੁੱਕ ਪੂਰੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਣ ਹਵੁੱਚ ਸਾਨੰੂ 

ਮਦਦ ਹਮਲ ਸਕੇ। ਮਾਾਂ ਅਤ ੇਵਪਤਾ ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੁੱਚ ਬਹ ਤ ਅਵਹਮ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦੇ ਆਪਣ ੇਬੁੱਚੇ ਬਾਰ ੇ

ਵਿਚਾਰ ਅਤ ੇਅਨ ਭਿ ਿੁੱਖੋ-ਿੁੱਖਰ ੇਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਾਵਪਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਪਾਰਟਨਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਿੀ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸੁੱਦਾ ਵਦੁੱਤਾ ਜਾਿੇ। 

ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣ ੇਬੁੱਚ ੇਦੀ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਪਤਾ ਤੋਂ ਅਲੁੱਗ ਰਵਹੁੰਦ ੇਹੋ ਤਾਾਂ? 

ਅਸੀ ਾਂ ਉ ਨਾਾਂ ਮਾਾਂਵਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹਪਤਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾ  ੰਦ ੇ ਾਾਂ ਜੋ ਆਪਣ ੇਬੁੱਚ ੇਦੇ ਹਪਤਾ ਜਾਾਂ ਮਾਾਂ ਤੋਂ ਅਲੁੱਗ ਰਹ ੰਦ ੇ ਨ, 

ਮਾਵਪਆਾਂ ਵਿਚਾਲੇ ਸਬੁੰਿ ਭਾਿੇਂ ਜੋ ਿੀ ਹੋਿ,ੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਆਪਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਲਗਾਅ ਭਾਿੇਂ ਵਜਹੋ ਵਜਹਾ ਮਰਜ਼ੀ ਹਿੋੇ।  

 ਰ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹਪਤਾ ਦੀ ਇਟੰਰਹਵਊ ਵੁੱਖਰ ੇਤਰੌ 'ਤ ੇਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹ।ੈ  

ਅਸੀ ਾਂ ਹਰ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਪਤਾ ਨੂੁੰ  ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਾਸਤ ੇਸੁੱਦਾ ਦੇਣ ਲਈ, ਜੇ ਉਪਲਬਿ ਹਇੋਆ ਤਾਾਂ, ਜਨਮ ਦੇ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ 

ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਾਾਂਗ।ੇ ਅਸੀ ਾਂ ਹਰ ਮਾਾਂ/ਵਪਤਾ ਤੋਂ ਵਪਤਾ/ਮਾਾਂ ਦੇ ਸੁੰਪਰਕ ਿੇਰਿ ੇਿੀ ਮੁੰਗਾਾਂਗੇ, ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਦੇ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀ। ਇਹਨਾਾਂ ਿੇਰਵਿਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਵਸਰਫ਼ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਬਾਰ ੇਦਜੇੂ ਮਾਪੇ ਭਾਿ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਪਤਾ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ।   

ਤ  ਾਡੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤ ੇਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਜਵਾਬਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਾਂ ਗ ਪਤ ਰੁੱਹਖਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀ ਾਂ 

ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਪਤਾ ਨੂੁੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਵਦਤੀ ਗਈ ਵਕਸੇ ਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰ ੇਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਪਤੇ ਸਮੇਤ ਤ ਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤ 

ਬਾਰ ੇਨਹੀ ਾਂ ਦੁੱਸਾਾਂਗ।ੇ  

ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਹ ੋਵਕ ਅਸੀ ਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਪਤਾ ਨਾਲ ਹਰੋ ਸੁੰਪਰਕ ਨਾ ਕਰੀਏ ਜਾਾਂ ਜੇ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਵਚੁੰਤਾਿਾਾਂ 

ਹਨ, ਤਾਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 0800 151 0610 'ਤ ੇਜਾਾਂ gnestudy@ipsos.com 'ਤੇ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਅਵਿਐਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹ ੁੰਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਇਸ ਬਾਰੇ ਿੀ ਵਕ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਵਹੁੱਸਾ ਵਕਉਾਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

gnestudy.info/why-take-part 'ਤ ੇਜਾਓ 

  

mailto:gnestudy@ipsos.com
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ਇਸ ਵਿੁੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ?  

ਅੁੱਗੇ ਕੀ ਹੋਿੇਗਾ? 

1) ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਾਂ ਟਰੇਹਨੰਗ ਪਰਾਪਤ ਇਟੰਰਹਵਊ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹਵਅਕਤੀ ਇ  ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤ  ਾਡੇ ਪਤ ੇ'ਤ ੇ

ਕਾਲ ਕਰੇਗਾ ਹਕ ਕੀ ਤ ਸੀ ਾਂ ਹ ੁੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚਾ  ੰਦ ੇ ੋ। ਉਸ ਨੂੁੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਿਾਲ ਦਾ ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਵਿੁੱਚ ਖ ਸ਼ੀ 

ਹੋਿੇਗੀ। ਇਟੰਰਹਵਊ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਕੋਲ  ਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਦਾ ਫ਼ੋਟ ੋID  ੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਬਾਹਰ ਹ ੋਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ 

ਉਵਚਤ ਸਮਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਲੈਣ ਿਾਲਾ ਵਕਸੇ ਵਬਹਤਰ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਦ ਬਾਰਾ ਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

2) ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਲੈਣ ਿਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ, ਹਕਸ ੇਅਹਜ ੇ ਹਦਨ ਅਤ ੇਸਮੇਂ ਦਾ 

ਪਰਬੰਿ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਤ  ਾਡੀ ਇਟੰਰਹਵਊ ਲਈ ਤ  ਾਨੰੂ ਢ ਕਦਾ  ੋਵੇ।  

3) ਅਸੀ ਾਂ ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਪਤਾ ਵਿੁੱਚੋਂ ਕਈੋ ਇੁੱਕ ਜਣਾ ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰਪੂ ਵਿੁੱਚ 60-

ਹਮੰਟ ਦੀ ਇਟੰਰਹਵਊ ਨੂੁੰ  ਪੂਰਾ ਕਰੇ। 

4) ਅਸੀ ਾਂ ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਪਤਾ ਵਿੁੱਚੋਂ ਦਜੂਾ ਜਣਾ ਇੁੱਕ ਿੁੱਖਰੀ 30-40 ਹਮੰਟ ਦੀ ਇਟੰਰਹਵਊ ਪੂਰੀ ਕਰੇ। ਇਹ ਜਾਾਂ 

ਤਾਾਂ ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰਪੂ ਵਿੁੱਚ ਜਾਾਂ ਵਫਰ ਆਨਲਾਈਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ 

ਿਿੀਆ ਢ ਕਦਾ ਹੋਿ।ੇ ਅਸੀ ਾਂ ਕਈ ਿਾਰ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਿੀ ਅਵਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ।  

5) ਹ ੁੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ  ਰ ਹਵਅਕਤੀ ਨੰੂ, ਆਪਣਾ ਸਮਾਾਂ ਕੁੱਢਣ ਲਈ ਸ਼ ਕਰਾਨੇ ਵਜੋਂ ਇੁੱਕ ਵਾਊਚਰ ਹਮਲੇਗਾ। 

ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਅਨੇਕਾਾਂ ਿੁੱਖ-ਿੁੱਖ ਕਵਮਊਵਨਟੀਆਾਂ, ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਅਤ ੇਪਵਰਿਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਕਸਮਾਾਂ ਵਿੁੱਚ ਮਾਾਂਿਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਵਪਤਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਆਦੀ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ। ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਹੋਰਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾਿਾਾਂ ਵਿੁੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋਰਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾਿਾਾਂ ਵਿੁੱਚ 

ਇਹ ਵਕਤਾਬਚਾ ਅਤ ੇਪੜ੍ਹਨ ਯੋਗ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਿੈੁੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕੀ ਦੋਿੇਂ ਮਾਵਪਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਣਾ ਪਿੇਗਾ? 

 

ਅਸੀ ਾਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਮਾਾਂ ਅਤ ੇਵਪਤਾ ਦੋਿੇਂ ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਣਗੇ, ਪਰ ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਵਿੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਦੇ ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਸਲੇ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ   

ਮਾਾਂ ਅਤੇ ਵਪਤਾ ਵਿੁੱਚੋਂ ਕੌਣ ਵਕਹੜ੍ੀ ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਕਰੇਗਾ? 

 

ਲੁੰਮੀ ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਾਾਂ ਅਤ ੇਵਪਤਾ ਵਿੁੱਚੋਂ ਉਸ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਜੋ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਿੁੱਿ ਸਮਾਾਂ ਵਬਤਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦਜੂੀ ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਛੋਟੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਵਕਉ ਾਂਵਕ ਸਾਨੂੁੰ  ਹਰ ਬੁੱਚੇ ਜਾਾਂ ਘਰ ਲਈ ਵਸਰਫ਼ ਇੁੱਕ ਿਾਰ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਿਾਲ ਪ ੁੱਛਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ ੁੰਦੀ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਤ ਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ। 
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ਮੇਰੀ ਦ ਬਾਰਾ ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਕਦੋਂ ਹੋਿੇਗੀ? 

 

ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਅਸੀ ਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਕ ਝ ਸਾਲਾਾਂ ਵਿੁੱਚ ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੁੱਦਾ ਵਦਆਾਂਗ ੇਵਕ ਵਜਿੇਂ-

ਵਜਿੇਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਿੁੱਡਾ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਕਿੇਂ ਿੁੱਿ-ਫ ਲ ਵਰਹਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤ ਹਾਡੇ 'ਤ ੇਵਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ ਵਕ ਕੀ 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਹ ੈਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ।   

ਮੈਨੂੁੰ  ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕੀ ਵਮਲੇਗਾ? 

 

ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਿਾਲੀ ਹਰ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਪਤਾ ਨੂੁੰ , ਆਪਣਾ ਸਮਾਾਂ ਕੁੱਢਣ ਲਈ ਸ਼ ਕਰਾਨੇ ਿਜੋਂ ਇੁੱਕ  ਾਈ ਸਟਰੀਟ ਵਾਊਚਰ ਹਮਲੇਗਾ। 

ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਹਰਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਮਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਬਾਰ ੇਬਾਕਾਇਦਾ ਅੁੱਪਡੇਟ ਵਮਲਦੀ ਰਹੇਗੀ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਵਕਸ ਬਾਰੇ ਸਿਾਲ ਪ ੁੱਛਾਾਂਗੇ?  

ਅਸੀ ਾਂ ਤ  ਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਹਸ ਤ ਅਤ ੇਹਵਕਾਸ, ਹਵ ਾਰ ਅਤ ੇਹਵਕਾਸ, ਨੀ ਾਂਦ, ਖ ਰਾਕ ਅਤ ੇਉ ਨਾਾਂ ਗਤੀਹਵਿੀਆਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਪ ੁੱਛਾਾਂਗੇ  ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨਾਲ ਕਰਦ ੇ ੋਵੋ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਜ ੜ੍ਿਾਾਂ ਬੁੱਚੇ, ਵਤਗੜੇ੍ (ਵਟਰਪਲੈੁੱਟ) ਜਾਾਂ ਿੁੱਿ ਇੁੱਕੋ ਸਮੇਂ ਪੈਦਾ 

ਹੋਏ ਬੁੱਚੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਹਰ ਬੁੱਚੇ ਬਾਰ ੇਕ ਝ ਸਿਾਲ ਦੋਹਰਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ  

ਅਸੀ ਾਂ ਇੁੱਕ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹਪਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੁੱਚ ਤ  ਾਡੇ ਅਨ ਭਵਾਾਂਬਾਰ ੇਪ ੁੱਛਾਾਂਗ:ੇ ਤ ਹਾਡਾ ਘਰ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰ; ਤ ਹਾਡੇ ਕੁੰਮਕਾਜ ਦੀ 

ਸਵਥਤੀ; ਤ ਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਅਤ ੇਤੁੰਦਰ ਸਤੀ; ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਪਰਤੀ ਤ ਹਾਡੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤੇ; ਤ ਹਾਡੇ ਜੀਿਨ 

ਵਿੁੱਚ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਵਮਲਣ ਿਾਲੇ ਸਵਹਯੋਗ; ਤ ਹਾਡੇ ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦ ਆਰਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਕਈੋ ਿੀ 

ਸੇਿਾਿਾਾਂ; ਅਤ ੇਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਸਬੁੰਿੀ ਕਈੋ ਿੀ ਇੁੰਤਜ਼ਾਮ।  

ਅਸੀ ਾਂ ਤ  ਾਡੇ ਅਤ ੇਤ  ਾਡੇ ਪਹਰਵਾਰ ਬਾਰ ੇਵਜਸ ਵਿੁੱਚ ਤ ਹਾਡੇ ਕਈੋ ਿੀ ਹੋਰ ਬੁੱਚੇ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਵਿੁੱਤੀ ਸਵਥਤੀ 

ਅਤ ੇਤ ਸੀ ਾਂ ਵਕੁੱਥੇ ਰਵਹੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਬਾਰ ੇਕ ਝ ਸਿਾਲ ਿੀ ਪ ੁੱਛਾਾਂਗ।ੇ ਇਸ ਵਿੁੱਚ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਦਜੇੂ ਮਾਪੇ ਭਾਿ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਪਤਾ ਅਤੇ ਕੋਈ ਿੀ 

ਹੋਰ ਪਾਰਟਨਰ ਬਾਰ ੇਕ ਝ ਅਵਹਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਿੇਗੀ।  

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਵਕ ਤ ਹਾਡਾ ਜੀਿਨ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇੁੱਕ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਪਤਾ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੁੱਚ ਤ ਹਾਡਾ ਅਨ ਭਿ ਵਕਹ ੋਵਜਹਾ ਹ,ੈ ਤ ਹਾਡੇ 

ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਇੁੱਕ ਮ ਕੁੰਮਲ ਤਸਿੀਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਹ ਤ ਹੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।  

ਤ ਸੀ ਾਂ ਅਵਜਹੇ ਕੋਈ ਿੀ ਸਿਾਲਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਛੁੱਡ ਸਕਦੇ ਹ ੋਵਜਹਨਾਾਂ ਦਾ ਤ ਸੀ ਾਂ ਜਿਾਬ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹ ੁੰਦੇ। ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਇੁੰਟਰਵਿਊ 

ਦੌਰਾਨ, ਕ ਝ ਸਿਾਲਾਾਂ ਦੇ ਜਿਾਬ ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਦੇ ਕੁੰਵਪਊਟਰ 'ਤੇ ਗ ਪਤ ਰਪੂ ਵਿੁੱਚ ਵਦੁੱਤ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।  



   
 

B01P PA IND 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਹੋਰ ਕੀ ਕ ਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਿੇਗਾ? 

ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇgnestudy.info/whats-involved 'ਤ ੇਜਾਓ 
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ 

ਪਰਬੁੰਿਕੀ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ  
ਸਰਕਾਰੀ ਵਿਭਾਗ ਅਤ ੇਏਜੁੰਸੀਆਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ NHS, ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਮ ਹੁੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਵਿੁੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 

ਵਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਾਡੇ ਸਾਵਰਆਾਂ ਬਾਰ ੇਪਰਬੁੰਿਕੀ ਵਰਕਾਰਡ ਇਕੁੱਠੇ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ।    

ਅਸੀ ਾਂ ਅਹਿਐਨ ਬਾਰ ੇਤ  ਾਡੇ ਜਵਾਬਾਾਂ ਹਵੁੱਚ ਤ  ਾਡੇ ਅਤ ੇਤ  ਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਬਾਰ ੇਪਰਬੰਿਕੀ ਹਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕਰਨੀ ਚਾ ਵਾਾਂਗੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਅਵਿਐਨ ਖੋਜਕਰਤਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਾਂ ਬਣਾਉਣ ਿਾਵਲਆਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਿੀ ਲਾਹੇਿੁੰਦ ਬਣ 

ਜਾਿੇਗਾ, ਜੋ ਵਕ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਹਰੇਕ ਲਈ ਜਨਤਕ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰਨਗੇ।  

ਅਸੀ ਾਂ ਵਕਹੜ੍ੇ ਪਰਬੁੰਿਕੀ ਵਰਕਾਰਡ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨੇ ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਹਾਾਂ? 

ਅਸੀ ਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਹਸ ਤ, ਹਸੁੱਹਖਆ ਅਤ ੇਸਮਾਜਕ ਦਖੇਭਾਲ ਦੇ ਹਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਵਕ ਇਹਨਾਾਂ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਵਿੁੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਿੈੁੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ 

ਜਾਓ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਅਤੀਤ, ਿਰਤਮਾਨ ਅਤ ੇਭਵਿੁੱਖ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਸਬੁੰਿਤ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ 

ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਪੂਰੀ ਵਮਆਦ ਤਕ ਵਨਰੁੰਤਰ ਅਿਾਰ 'ਤ ੇਇਹਨਾਾਂ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਹਾਾਂ।    

ਪਰਬੁੰਿਕੀ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਇ  ਤ  ਾਡੀ ਮਰਜੀ  ੈ ਵਕ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੁੱਚੋਂ ਵਕਹੜੇ੍ ਵਰਕਾਰਡ ਤ ਹਾਡੇ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਜਿਾਬਾਾਂ ਵਿੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨੇ ਹਨ। 

ਇੰਟਰਹਵਊ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹਵਅਕਤੀ ਤ  ਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤ ੇਤ ਸੀ ਾਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣਾ ਮਨ 

ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ  

ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਬੁੱਚੇ ਦੀ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਪਤਾ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੋ। ਅਸੀ ਾਂ ਵਸਰਫ਼ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਪਤਾ ਵਿੁੱਚੋਂ ਉਸੇ ਨੂੁੰ  ਪ ੁੱਛਾਾਂਗ ੇਜੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਿੇਰ ੇਲੁੰਬੀ ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਦੇਿੇਗਾ।  

ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅਹਜ ਾ ਨ ੀ ਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾ  ੰਦ ੇ ੋ, ਤਾਾਂ ਵੀ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅਹਿਐਨ ਹਵੁੱਚ ਹ ੁੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦ ੇ ੋ। 

ਪਰਬੁੰਿਕੀ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਵਕਿੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ? 

ਇਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਵਸਰਫ਼ ਵਰਸਰਚ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਪਰਬੁੰਿਕੀ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀਆਾਂ ਸੇਿਾਿਾਾਂ, ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ, ਇਲਾਜ ਜਾਾਂ ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ ਬੀਮੇ 'ਤ ੇਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਪਿੇਗਾ। ਇਸ ਦਾ 

ਅਸਰ ਤ ਹਾਡੇ ਲਾਭਾਾਂ ਜਾਾਂ ਟੈਕਸ 'ਤ ੇਨਹੀ ਾਂ ਪਿੇਗਾ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation New 

Era) ਨੂੁੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਇੁੱਕ ਿਿੇਰ ੇਸੁੰਪੂਰਨ ਤਸਿੀਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੁੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲੇਗੀ।  
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ਪਰਬੁੰਿਕੀ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਸਾਡੀ ਿੀਡੀਓ ਦੇਖ:ੋ gnestudy.info/whats-involved/adding-

more-information-about-you.  

ਇਸ ਵਕਤਾਬਚੇ ਦੇ ਅਗਲੇ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੁੱਚ ਅਤ ੇਅਵਿਐਨ ਦੀ ਿੈੁੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਵਕ ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ 

(Generation New Era) ਤ ਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਵਿਆਨ ਵਕਿੇਂ ਰੁੱਖੇਗਾ।  

ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਵਕੁੱਥੇ ਰਵਹੁੰਦ ੇਹੋ  
ਅਸੀ ਾਂ ਉਸ ਸਥਾਨਕ ਇਲਾਕ ੇਜਾਾਂ ਪਰਾਪਰਟੀ ਬਾਰ ੇਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਾਾਂਗ ੇਵਜੁੱਥੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਰਵਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹਿਾ ਪਰਦਸ਼ੂਣ ਦੇ 

ਪੁੱਿਰ, ਹਵਰਆਲੀ ਭਰੀਆਾਂ ਥਾਿਾਾਂ, ਸਥਾਨਕ ਸਹਲੂਤਾਾਂ, ਤ ਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੁੱਚ ਊਰਜਾ (ਐਨਰਜੀ) ਦੇ ਕਾਰਗਰ ਇਸਤੇਮਾਲ ਿਰਗੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਾਂ ਵਜੁੱਥੇ ਰਵਹੁੰਦੇ ਹਾਾਂ ਉਸ ਦਾ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਪਵਹਲੂਆਾਂ 'ਤ ੇਬਹ ਤ ਿੁੱਡਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ 

ਲਈ ਤ ਸੀ ਾਂ ਵਕੁੱਥੇ ਰਵਹੁੰਦੇ ਹ ੋਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਇਲਾਕੇ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਮਝਣਾ ਵਰਸਰਚ ਲਈ ਬਹ ਤ ਫ਼ਾਇਦੇਮੁੰਦ ਹੈ। 

ਅਕਸਰ, ਇਹ ਭੂਗੋਵਲਕ ਡੇਟਾ ਜਨਤਕ ਰੂਪ ਹਵੁੱਚ ਉਪਲਬਿ   ਦੰਾ  ੈ। ਸਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਅਵਿਐਨ ਵਿੁੱਚ ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਹਰ 

ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਹ ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਅਸੀ ਾਂ ਅਵਜਹਾ ਨਾ ਕਰੀਏ, ਤਾਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸ 

ਵਕਤਾਬਚੇ ਦੇ ਵਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇਵਦੁੱਤ ੇਿੇਰਵਿਆਾਂ ਜ਼ਰੀਏ ਸਾਨੂੁੰ  ਦੁੱਸੋ।   
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ਤ ਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਵਿਆਨ ਰੁੱਖਣਾ 

ਇਸ ਵਰਸਰਚ ਨੂੁੰ  ਵਕਸਨੇ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

ਇਸ ਵਰਸਰਚ ਨੂੁੰ  NHS ਹਰਸਰਚ ਐਹਥਕਸ ਕਮਟੇੀ ਦ ਆਰਾ ਰੀਵਿਊ ਅਤੇ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਤ ਹਾਡੀ ਸ ਰੁੱਵਖਆ, 

ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ, ਤੁੰਦਰ ਸਤੀ ਅਤ ੇਸਨਮਾਨ ਦੀ ਰੁੱਵਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਿਚਨਬੁੱਿ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸ ਤੁੰਤਰ ਗਰ ੁੱਪ ਹੈ।  

ਤ ਹਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਵਦੁੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਕੀ ਬਣੇਗਾ? 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੁੰ  ਹਸਰਫ਼ ਹਰਸਰਚ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਾਂਲਈ ਿਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਸਰਿੇਖਣ ਦੇ ਜਿਾਬਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਦਜੇੂ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਾਂ ਦੇ 

ਜਿਾਬਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕੁੱਠੇ ਰੁੱਵਖਆ ਜਾਿੇਗਾ ਵਜਹਨਾਾਂ ਦੀ ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਲਈ ਗਈ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹਨਾਾਂ ਜਿਾਬਾਾਂ ਨੂੁੰ  UCL ਡੇਟਾ ਸੇਫ਼ ਹੈਿਨ 

(Data Safe Haven), ਯੂਕੇ ਡੇਟਾ ਸਰਵਿਸ (UK Data Service) ਅਤ ੇਦਜੇੂ ਸ ਰੁੱਵਖਅਤ ਵਰਸਰਚ ਿਾਤਾਿਰਣਾਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ 

ਵਰਸਰਚ ਲਈ ਸ ਰੁੱਵਖਅਤ ਰਪੂ ਵਿੁੱਚ ਉਪਲਬਿ ਕਰਾਇਆ ਜਾਿਗੇਾ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਕਈ ਿਾਰ ਇਸ ਵਿੁੱਚ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ ਦਾ ਵਰਸਰਚ 

ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਡੇਟਾ ਿਰਤਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਿਪਾਰਕ ਸੁੰਸਥਾਿਾਾਂ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ। ਇਸ ਵਰਸਰਚ ਡੇਟਾ ਵਿੁੱਚ ਕੋਈ ਿੀ ਨਾਮ, ਪਤ,ੇ ਜਾਾਂ 

ਹੋਰ ਅਵਜਹੇ ਵਨੁੱ ਜੀ ਿੇਰਿੇ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ ਵਜਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਅਵਿਐਨ ਵਿੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਵਿਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਵਸੁੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਛਾਣ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੋਿੇ।   

ਤ  ਾਡੀ ਅਹਿਐਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਾਂ ਨਾਲ ਗ ਪਤ ਅਤ ੇਸ ਰੁੱਹਖਅਤ ਰੁੱਹਖਆ ਜਾਾਂਦਾ  ੈ। ਇਸ ਨੂੁੰ  ਆਮ ਡੇਟਾ 

ਸ ਰੁੱਵਖਆ ਵਨਯਮਾਾਂ (General Data Protection Regulation - GDPR) ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਿਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤਕ 

ਸੁੰਭਾਲ ਕੇ ਰੁੱਵਖਆ ਜਾਿੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤਕ ਅਵਿਐਨ ਦ ਆਰਾ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਖਤਮ ਨਾ ਹ ੋਜਾਿ।ੇ ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation 

New Era) ਵਿੁੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੁੰ  ਸ ਰੁੱਵਖਅਤ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਸਖਤ ਸ ਰੁੱਵਖਆ ਵਨਯਮ ਅਤ ੇਸ ਰੁੱਵਖਅਤ ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਵਦੁੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੁੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਸੁੰਸਥਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਾਂ ਗ ਪਤ 

ਰੁੱਵਖਆ ਜਾਿੇਗਾ ਜੋ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਮ ਹੁੱਈਆ ਕਰਾਉ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਲਾਭਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੁੰਿ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਜਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਤ ਸੀ ਾਂ ਜਾਾਂ 

ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਿਰਤ ਜਾਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਬਹ ਤ ਵਿਰਲੀਆਾਂ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਵਿੁੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਗੋਪਨੀਅਤਾ ਭੁੰਗ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਦੁੱਸੀ ਵਕਸੇ 

ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੁੰਚਣ ਦਾ ਿੁੱਡਾ ਖਤਰਾ ਹ।ੈ 

ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅਵਿਐਨ ਵਿੁੱਚ ਵਹੁੱਸਾ ਨਾ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹੋਿੇਗਾ?  

ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation New Era) ਵਿੁੱਚ ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹ,ੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਦੁੱਸੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਪੜ੍ਾਅ 'ਤ ੇਵਰਸਰਚ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਣ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਹ।ੈ  ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਬਾਹਰ 

ਵਨਕਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹ ੋਜਾਾਂ ਜੇ ਅਸੀ ਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਗ ਆ ਬੈਠਦੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਹਰਸਰਚ ਲਈ ਤ  ਾਡੀ ਅਹਿਐਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖਾਾਂਗੇ ਅਤ ੇਉਦੋਂ ਤਕ ਵਰਤਦ ੇਰ ਾਾਂਗੇ ਜਦੋਂ ਤਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਨੰੂ ਨਾ ਵਰਤਣ ਲਈ ਨ ੀ ਾਂ ਕਹ ੰਦ ੇ ੋ।  
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ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਵਹੁੱਸਾ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜਨਮ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਾਾਂਗ ੇ

ਵਕ ਕੌਣ ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੌਣ ਨਹੀ ਾਂ। 

ਅਵਿਐਨ ਸਬੁੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕੌਣ ਵਜ਼ੁੰਮੇਿਾਰ ਹੈ?  

ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਡੇਟਾ ਨੂੁੰ  ਯੂਨੀਵਰਹਸਟੀ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ (University College London - UCL) ਵਨਯੁੰਤਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤ ਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੁੰ  ਿਰਤਣ ਲਈ UCL ਦਾ ਕਨੂੁੰ ਨੀ ਅਿਾਰ GDPR ਦੇ ਤਵਹਤ 'ਜਨ ਵਹਤ ਵਿੁੱਚ ਵਕਸੇ ਕੁੰਮ' ਲਈ ਿਰਤਣਾ 

ਹ।ੈ  

ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਵਨੁੱ ਜਤਾ ਨੋਵਟਸ ਸਮੇਤ, ਵਨੁੱ ਜਤਾ, ਗੋਪਨੀਅਤਾ ਅਤ ੇਕਨੂੁੰ ਨੀ ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ ਅਤ ੇਵਜ਼ੁੰਮੇਿਾਰੀਆਾਂ ਬਾਰ ੇਿਿੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ, 

ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation New Era) ਦੀ ਿੈੁੱਬਸਾਈਟ: gnestudy.info/privacy 'ਤ ੇਉਪਲਬਿ ਹੈ।  

ਜੇ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਇਹ ਵਫ਼ਕਰ ਹ ੈਵਕ ਅਵਿਐਨ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਵਨੁੱ ਜੀ ਡੇਟਾ ਨੂੁੰ  ਵਕਿੇਂ ਿਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇੁੱਥੇ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹ:ੋ  

UCL ਡੇਟਾ ਸ ਰੁੱਵਖਆ ਦਫ਼ਤਰ:data-protection@ucl.ac.uk   

ਸੂਚਨਾ ਕਵਮਸ਼ਨਰ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ: ico.org.uk.  

ਜੇ ਨਿੇਂ ਯ ੁੱਗ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ (Generation New Era) ਵਿੁੱਚ ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਵਿੁੱਚ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ 

ਬਾਰੇ ਵਫ਼ਕਰ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ?  

ਅਸੀ ਾਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇੁੱਕ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਪਤਾ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੁੱਚ ਆਪਣੇ ਅਨ ਭਿ ਸਾਾਂਝ ੇਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੁੱਚੇ ਬਾਰ ੇਸਿਾਲਾਾਂ 

ਦੇ ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਵਿੁੱਚ ਅਨੁੰ ਦ ਮਾਣਗੋ।ੇ  ਅਵਿਐਨ ਵਿੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਨ ਕਸਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤ ੇਇਹ ਕਦੇ ਿੀ 

ਵਕਸੇ ਸੇਿਾ ਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੁੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗਾ। ਪਰ ਜੇ ਤ ਹਾਡੀ ਇੁੰਟਰਵਿਊ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੁੱਚ ਿਾਪਰਨ 

ਿਾਲੀ ਵਕਸੇ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਰ ੇਵਚੁੰਤਾ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਸੁੰਸਥਾਿਾਾਂ ਹਨ ਵਜਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਤ ਸੀ ਾਂ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ  

ਮਾਵਪਆਾਂ ਿਾਸਤ ੇਆਮ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਵਹਯੋਗ ਲਈ:  

 ੋਮ ਸਟਾਰਟ (Home Start): home-start.org.uk, 0116 464 5490  

ਪੈਸੇ ਸਬੁੰਿੀ ਮ ੁੱਵਦਆਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਸਵਹਯੋਗ ਲਈ:  

ਹਸਟੀਜਨਸ ਐਡਵਾਈਸ ਹਬਊਰ ੋ(Citizens Advice Bureau): citizensadvice.org.uk   

ਉਦਾਸੀ ਜਾਾਂ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਦੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਅਨ ਭਿ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਗ ਪਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ।   

ਸਮੈਹਰਟਨਜ (Samaritans): samaritans.org, 116 123  

ਵਸਹਤ ਸਬੁੰਿੀ ਵਚੁੰਤਾਿਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਲਈ: ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ GP ਜਾਾਂ  ੈਲਥ ਹਵਹਜਟਰ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰੋ।  

mailto:data-protection@ucl.ac.uk
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ਅਵਿਐਨ ਿੈੁੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਲੁੱ ਭੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਅਵਿਐਨ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਿਾਲ ਹੈ? 

• 0800 151 0610 (ਲੈਂਡਲਾਈਨ ਫ਼ੋਨਾਾਂ ਤੋਂ ਕਾਲਾਾਂ ਮ ਫ਼ਤ ਹਨ ਪਰ ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਨਾਾਂ ਤੋਂ ਕਾਲ ਦੇ ਖਰਚੇ ਿੁੱਖਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪਰਦਾਤਾ ਨੂੁੰ  ਪ ੁੱਛੋ) 

• gnestudy@ipsos.com  

• Freepost IPSOS GNE STUDY 

• www.gnestudy.info 

• @gnestudy 
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