BADZ CZESCIA ,,POKOLENIA NOWA ERA”

Przewodnik po badaniu
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0 BADANIU

Czym jest ,,Pokolenie Nowa Era” (ang. Generation New Era)?

«Pokolenie Nowa Era” to przetomowe badanie naukowe z udziatem kilku tysiecy dzieci
urodzonych w 2022 roku oraz ich rodzin. Kazde dziecko jest wyjatkowe, ale te, ktére rodza sie
obecnie, naleza do jedynego w swoim rodzaju pokolenia. Pandemia i kryzys zwigzany z
kosztami utrzymania staty sie zrédtem wyjatkowych wyzwan dla matek i ojcdw takich jak

Pan/Pani, a takze ich dzieci i ich przysztosci.

Jakg zmiang moze przynies¢ to badanie?
.Pokolenie Nowa Era” dostarczy nowych, istotnych informacji na temat zdrowia i rozwoju
dzieci dorastajgcych w zmieniajgcym sie $wiecie i pomoze naukowcom, rzadom i

ustugodawcom poprawic jako$¢ zycia dzieci i rodzin w Wielkiej Brytanii.

Jakim rodzajem badania jest ,,Pokolenie Nowa Era”?

.Pokolenie Nowa Era” to badanie kohorty urodzeniowej. Tego rodzaju badania obejmuja
dzieci od chwili urodzenia przez cate ich zycie. Prezentuja one, jak dzieci rosna i rozwijaja sie

oraz jak doswiadczenia z dziecinstwa wplywaja na ich pdzniejsze zycie.

Kilka rzadowych decyzji, z ktérych korzystajg obecnie rodzice, zostato opartych wtasnie na
wynikach badan takich jak ,,Pokolenie Nowa Era”. Wsrdd nich znajduje sie wydtuzenie urlopu
macierzynskiego do jednego roku, zwiekszenie tygodniowej stawki ustawowego zasitku
macierzynskiego oraz wprowadzenie dwutygodniowego pfatnego urlopu ojcowskiego. Wiece;j
informacji o tym, do jakich zmian przyczynity sie badania kohort urodzeniowych, mozna znalez¢

W naszej witrynie internetowej poswieconej niniejszemu badaniu.

Wielka Brytania jest Swiatowym liderem w tego rodzaju badaniach, a badania krajowe oséb

urodzonych w latach 1946, 1958, 1970 i 2000 s3 prowadzone do dzis.
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ZapytaliSmy uczestnikow takich badan kohortowych, dlaczego lubig braé w nich udziat.
Uczestnik jednego z badan kohorty urodzeniowej powiedziat: ,Udziat w tym [badaniu] jest

interesujacy. To, ze zostatem wybrany do badania, powoduje, ze czuje sie wyjatkowo”.

Dzieki udziatowi w badaniu ,Pokolenie Nowa Era” moze Pan/Pani poméc ksztattowaé

przysztosé brytyjskich rodzin.

Kto prowadzi to badanie?

Za badanie odpowiada Centre for Longitudinal Studies (CLS) uczelni University College
London (UCL). CLS jest czotowym brytyjskim o$rodkiem badan kohortowych. UCL jest jednym

z wiodacych uniwersytetow na $wiecie.

W sktad zespotu badawczego wchodza réwniez Swansea University w Walii, University of

Edinburgh w Szkocji i Ulster University w Irlandii Pétnocnej.

Rozmowy na potrzeby badania , Pokolenie Nowa Era” przeprowadza firma lpsos (ipsos.com).
Ipsos jest niezalezna organizacjg badawcza, ktora przestrzega zasad Kodeksu postepowania

Market Research Society (MRS).

Badanie ,,Pokolenie Nowa Era” jest finansowane przez Economic and Social Research Council
(Rade Gospodarcza i Badan Spotecznych) — wiodacy, brytyjski podmiot finansujacybadania

spoteczne, ktory jest czescia agencji rzadowej UK Research and Innovation.

W jaki sposdb Pana/Pani rodzina zostata wybrana do udziatu w tym badaniu?

Pana/Pani rodzina zostata wybrana losowo z rejestréw urodzen przechowywanych przez
departamenty rzagdowe i agencje zdrowia publicznego. Organizacje te przekazaty Pana/Pani
imie i nazwisko, adres oraz dodatkowe informacje o Panu/Pani i Pana/Pani dziecku na potrzeby
badania ,Pokolenie Nowa Era”. Przekazanie tych danych zostato zatwierdzone przez komisje
specjalne dla kazdego kraju.

Kazda z rodzin wybranych do udziatu w badaniu jest wyjatkowa i nie mozemy zastapic jej

zadna inna.
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Dlaczego chcieliby$my poznaé Pana/Pani opinig?
Poniewaz Pana/Pani dziecko i rodzina sa jedyne w swoim rodzaju. Aby wyniki tego badania
przyniosty korzysci wszystkim rodzajom rodzin, konieczne jest zebranie opinii wielu réznych

rodzin, we wszystkich krajach i regionach Wielkiej Brytanii — w tym i Pana/Pani rodziny.

Obejmujac niniejszym badaniem rodziny ze wszystkich srodowisk i kultur oraz wszystkie
rodzaje dzieci, jesteSmy w stanie stworzy¢ petny obraz zycia tego pokolenia i da¢ kazdemu

szanse na bycie wystuchanym.

Ktdrzy cztonkowie rodziny sg zaproszeni do udziatu w badaniu?

Chcemy poznaé opinie matek i ojcéw, aby méc stworzy¢ petny obraz zycia kazdego dziecka.
Ojcowie i matki sa wazni w zyciu dzieci. Rodzice moga miec rézne poglady i doswiadczenia

zwigzane z dzieckiem.

Partnerzy mieszkajacy z rodzicami réwniez moga zostaé zaproszeni do udziatu w badaniu.

Co w sytuacji, gdy nie mieszka Pan/Pani z drugim rodzicem swojego dziecka?

Chcemy uwzgledni¢ matki lub ojcéw, ktdérzy nie mieszkajg z drugim rodzicem swojego dziecka,
niezaleznie od relacji miedzy rodzicami i zaangazowania, ktére wykazujg w stosunku do

swojego dziecka.

Rozmowa z kazdym z rodzicéw zostanie przeprowadzona oddzielnie. Pana/Pani dziecko nie

musi by¢ podczas niej obecne.

Wykorzystamy informacje z rejestrow urodzen, jesli takowe beda dostepne, aby zaprosié
kazdego rodzica do udziatu w badaniu. Zwrécimy sie réwniez do kazdego z rodzicéw o
podanie nam danych kontaktowych drugiego rodzica, ktére — jesli beda sobie tego zyczy¢ —
beda mogli podaé. Dane te beda wykorzystywane wytacznie w celu kontaktowania sie z

drugim rodzicem w kwestiach zwigzanych z niniejszym badaniem.
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Pana/Pani udziat i odpowiedzi udzielone w ankiecie beda traktowane jako catkowicie poufne.
Oznacza to, ze nie przekazemy drugiemu rodzicowi Pana/Pani dziecka zadnych podanych

przez Pana/Pania informacji ani szczegétéw Pana/Pani sytuacji zyciowej, w tym adresu.

Jesdli woli Pan/Pani, aby$my nie kontaktowali sie z drugim rodzicem Pana/Pani dziecka lub jesli
ma Pan/Pani jakiekolwiek watpliwosci w tej sprawie, prosimy o skontaktowanie sie z nami pod

numerem telefonu: 0800 151 0610 lub pod adresem e-mail: gnestudy@ipsos.com.

Czy chce Pan/Pani dowiedziec sig wigcej o niniejszym badaniu oraz o tym, dlaczego warto wzigé w

nim udziat?

Prosimy wej$¢ na strone: gnestudy.info/why-take-part.
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Z CZYM TO SIE WIAZE?

Co dalej?

1)

Odpowiednio przeszkolony(-a) ankieter(ka) stawi si¢ pod wskazanym przez Pana/Pania
adresem, aby dowiedzie¢ sie, czy chciat(a)by Pan/Pani wzigé¢ udziat w badaniu. Chetnie
odpowie on(a) na wszelkie Pana/Pani pytania. Ankieter(ka) zawsze bedzie miat(a) przy
sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem. Jesli bedzie Pan/Pani przebywal(a) poza
domem lub nie bedzie to dla Pana/Pani odpowiednia pora, ankieter(ka) wréci do
Pana/Pani w bardziej dogodnym terminie.

Jesli zdecyduje sie Pan/Pani wzigé udziat w rozmowie, ankieter(ka) ustali dogodny dla
Pana/Pani dzien i godzine jej przeprowadzenia.

Chcielibysmy, aby jedno z rodzicow odbylo osobista, 60-minutowa rozmowe z
ankieterem.

Chcielibysmy, aby drugie z rodzicéw odbylo oddzielng, 30-40 minutowg rozmowe.
Moze to by¢ osobiste spotkanie z ankieterem(-ka) lub rozmowa online — w zaleznosci
od tego, co najbardziej Panu/Pani odpowiada. Czasami mozliwa jest rowniez rozmowa
telefoniczna.

Kazdy, kto weZmie udziat w badaniu, otrzyma karte podarunkows jako podziekowanie

za po$wiecony nam czas.

Ankieterzy sa przyzwyczajeni do rozméw z matkami i ojcami w wielu réznych spotecznosciach,

sytuacjach i rodzajach rodzin. Rozmowy moga by¢ przeprowadzane w innych jezykach. Aby

otrzymac niniejsza broszure oraz uzyskaé wiecej informacji na temat tego badania w innych

jezykach, prosimy odwiedzi¢ nasza witryne internetowa.

Czy oboje rodzice muszg wzigé udziat w badaniu?

Mamy nadzieje, ze oboje rodzice wezma w nim udziat, ale ostateczna decyzja nalezy do

Pana/Pani.

BO1P PLK



Ktory rodzic wezmie udziat w ktorej z rozmow?

W dtuzszej rozmowie bierze zazwyczaj udziat rodzic, ktéry spedza z dzieckiem najwiecej czasu.
Druga rozmowa jest krotsza, poniewaz niektore pytania przypadaja na jedno dziecko lub

gospodarstwo domowe tylko raz. Wybér nalezy do Pana/Pani.

Kiedy zostanie przeprowadzona kolejna rozmowa?

Mamy nadzieje, ze co kilka lat bedziemy mogli zaprosi¢ Pana/Pania do udziatu w rozmowie,
aby dowiedzie¢ sig, jak wraz z wiekiem wyglada sytuacja Pana/Pani dziecka. Od Pana/Pani

bedzie zawsze zalezeé, czy zechce Pan/Pani wzig¢ udziat w ankiecie czy tez nie.

Co otrzymam za wzigcie udziatu w rozmowie?

Kazdy rodzic, ktéry wezmie udziat w badaniu, otrzyma karte podarunkowa do jednego z
popularnych sklepéw jako podzigkowanie za poswiecony nam czas. Kazdy, kto wezmie udziat

w badaniu, bedzie regularnie otrzymywadé informacje o jego wynikach.

0 co bedziemy pytac?

Bedziemy pytaé o zdrowie i proces dorastania Pana/Pani dziecka, jego zachowanie i rozwdj,
sen, diete oraz sposoby, w jakie spedza Pan/Pani czas ze swoim dzieckiem. Jesli ma Pan/Pani
bliznieta, trojaczki lub wieloraczki, niektére pytania zostang powtdrzone w odniesieniu do

kazdego dziecka.

Zapytamy o Pana/Pani doswiadczenia jako matki lub ojca: Pana/Pani dom i rodzine; sytuacje
zawodowa; zdrowie i samopoczucie; podejécie do rodzicielstwa i relacje z dzieckiem; wsparcie,
ktére otrzymuje Pan/Pani od innych oséb obecnych w Pana/Pani zyciu; wszelkie ustugi, z
ktérych korzysta Pan/Pani lub Pana/Pani dziecko, oraz wszelkie ustalenia dotyczace opieki nad

dzieckiem.
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Zadamy réwniez kilka pytan dotyczacych Pana/Pani i Pana/Pani rodziny, w tym innych dzieci,
finanséw rodzinnych oraz Pana/Pani miejsca zamieszkania. Rozmowa obejmie tez kilka

kluczowych informacji o drugim rodzicu dziecka i ewentualnych partnerach.

Wiedza o tym, jak wyglada Pana/Pani zycie i jak postrzega Pan/Pani rodzicielstwo jest

niezbedna do zbudowania petnego obrazu zycia Pana/Pani dziecka.

Moze Pan/Pani pominaé wszelkie pytania, na ktére nie chce Pan/Pani udzieli¢ odpowiedzi.
Podczas rozméw przeprowadzanych osobiscie odpowiedzi na niektére pytania beda udzielane

na osobnosci na komputerze ankietera.

Czy chce Pan/Pani dowiedzie¢ sig wigcej na ten temat?

Zapraszamy na strone: gnestudy.info/whats-involved.
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DODAWANIE INFORMACJI

Informacje z rejestrow administracyjnych

Departamenty i agencje rzadowe, takie jak NHS, rutynowo gromadza dane administracyjne

dotyczace nas wszystkich, aby pomdc w planowaniu i $wiadczeniu ustug.

Chcielibysmy doda¢ informacje z rejestréw administracyjnych dotyczace Pana/Pani i Pana/Pani
dziecka do Pana/Pani odpowiedzi na pytania w ramach niniejszego badania. Dzigki temu nasza
ankieta bedzie jeszcze bardziej przydatna dla oséb prowadzacych badania i ustawodawcow,

ktérzy beda wykorzystywac te informacje do poprawy ustug publicznych dla nas wszystkich.

Ktore dane administracyjne chcielibySmy dodac?

Chcielibysmy dodac informacje z rejestréw medycznych, edukacyjnych i opieki spotecznej
dotyczace Pana/Pani i Pana/Pani dziecka. Aby dowiedziec sie, co obejmuja te dane,
zapraszamy do witryny internetowej badania. Informacje te dotycza szczegdtéw dawne;j,
obecnej i przysztej sytuacji zyciowej Pana/Pani i Pana/Pani dziecka. ChcielibySmy dodawac

informacje z tych rejestréw na biezaco przez caty czas trwania badania.

Kto decyduje o dodawaniu danych administracyjnych?
Moze Pan/Pani wybra¢, ktére z tych danych zostang dodane do Pana/Pani odpowiedzi.
Ankieter(ka) udzieli Panu/Pani wigcej informacji na ten temat, a ponadto w kazdej chwili moze

Pan/Pani zmienié¢ zdanie.

Moze Pan/Pani takze oméwi¢ kwestie dodania informacji z rejestréw Pana/Pani dziecka z jego

drugim rodzicem. Zapytamy o to tylko rodzica, ktéry bierze udziat w diuzszej z rozméw.

Moze Pan/Pani wzigé udziat w badaniu, nawet jeéli nie wyrazi Pan/Pani na to zgody.
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W jaki sposdb bedg wykorzystywane informacje z rejestrow administracyjnych?

Beda one wykorzystywane wytacznie do celéw badawczych. Dodanie informacji pozyskanych z
dokumentacji administracyjnej nie bedzie miato wptywu na ustugi, prawa, leczenie ani
ubezpieczenie zdrowotne Pana/Pani ani Pana/Pani dziecka. Nie wptynie to rowniez na
Pana/Pani $wiadczenia socjalne ani sytuacje podatkowa. Dodanie informacji pomoze stworzyé

petniejszy obraz Pana/Pani zycia w ramach badania ,Pokolenie Nowa Era”.

Zapraszamy do obejrzenia naszego filmu o dodawaniu informacji z rejestrow

administracyjnych: gnestudy.info/whats-involved/adding-more-information-about-you.

Informacje o tym, jak badanie ,Pokolenie Nowa Era” bedzie zarzadza¢ informacjami na
Pana/Pani temat, znajdzie Pan/Pani w nastepnej czesci niniejszej broszury i w witrynie

internetowe] badania.

Informacje o Pana/Pani miejscu zamieszkania

Dodamy réwniez informacje o okolicy lub nieruchomosci, w ktérej Pan/Pani mieszka. Moga to
by¢ informacje takie jak stopien zanieczyszczenia powietrza, tereny zielone, lokalne
udogodnienia czy efektywnosé energetyczna Pana/Pani nieruchomosci. Miejsce, w ktérym
mieszkamy, ma ogromny wptyw na wiele aspektéw naszego zycia, dlatego tez lepsze poznanie
Pana/Pani miejsca zamieszkania i okolicy jest bardzo przydatne do celéw badawczych. Czesto
te dane geograficzne sa dostepne publicznie. Zamierzamy dodac te informacje w przypadku
kazdego, kto wezmie udziat w naszym badaniu, ale jesli woli Pan/Pani, aby$my tego nie robili,

prosimy poinformowac nas o tym, korzystajac z danych na odwrocie niniejszej broszury.
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ZARZADZANIE PANA/PANI INFORMACJAMI

Kto zatwierdzit niniejsze badanie?

Badanie to zostato sprawdzone i zatwierdzone przez NHS Research Ethics Committee (Komisje
Etyki Badan NHS). Jest to niezalezna grupa os6b zaangazowanych w ochrone bezpieczenstwa,

praw, dobrego samopoczucia i godnosci.

Co stanie sig z przekazanymi przez Pana/Panig informacjami?

Informacje te beda wykorzystywane wytacznie do celéw badawczych. Pana/Pani odpowiedzi
udzielone w ramach niniejszej ankiety zostana zebrane wraz z odpowiedziami wszystkich
innych oséb, z ktérymi przeprowadzono rozmowy, i bezpiecznie udostepnione do badan za
posrednictwem UCL Data Safe Haven, UK Data Service i innych bezpiecznych srodowisk
badawczych. Czasami proces ten moze obejmowadé organizacje komercyjne, ktére
wykorzystuja dane do zatwierdzonych celéw badawczych. Te dane badawcze nie zawieraja
zadnych nazwisk, adreséw ani innych danych osobowych, ktére mogtyby umozliwié

bezposrednia identyfikacje osdb bioracych udziat w badaniu.

Informacje udzielone przez Pana/Panig w ramach niniejszego badania s traktowane jako $cisle
poufne i przechowywane w bezpieczny sposéb. Sg one wykorzystywane zgodnie z Ogdlnym
rozporzadzeniem o ochronie danych (RODO) i beda przechowywane do momentu, gdy
przestana by¢ wymagane w ramach niniejszego badania. Badanie ,Pokolenie Nowa Era”
podlega rygorystycznym zasadom bezpieczenstwa i stosuje bezpieczne systemy ochrony
danych. Podane przez Pana/Panig informacje beda przechowywane w catkowitej tajemnicy
przed innymi cztonkami Pana/Pani rodziny oraz organizacjami, ktére $wiadcza ustugi lub

zarzadzaja $wiadczeniami, z ktérych korzysta Pan/Pani lub Pana/Pani dziecko.

W niezwykle wyjatkowych okoliczno$ciach moze dojé¢ do ztamania poufnosci, np. w sytuacji,
gdy cos, co Pan/Pani powie, wskazuje, ze kto$ jest narazony na znaczne ryzyko poniesienia

szkody.
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Co sie stanie w sytuacji, jesli nie zdecyduje si¢ Pan/Pani wzig¢ udziatu w badaniu lub wycofa sig z

niego?

Jesli Pan/Pani nie chce, nie musi Pan/Pani braé udziatu w badaniu ,, Pokolenie Nowa Era”, a
takze ma Pan/Pani prawo wycofad sie z niego na kazdym etapie bez koniecznosci podawania
przyczyny. Jesli wycofa sie Pan/Pani z badania lub stracimy z Panem/Paniag kontakt,
zachowamy i bedziemy nadal wykorzystywa¢ Pana/Pani dane do celéw badawczych, chyba ze

nam Pan/Pani tego zabroni.

Jesli nie zdecyduje sie Pan/Pani na udziat w badaniu, wykorzystamy informacje pochodzace z

rejestréw urodzenia, aby zrozumie(, kto jest, a kto nie jest uczestnikiem badania.

Kto jest odpowiedzialny za informacje uzyskane w trakcie badania?
Administratorem danych w ramach badania jest University College London (UCL). Podstawa
prawng UCL do korzystania z udzielonych przez Pana/Pania informacji jest ,zadanie

realizowane w interesie publicznym”, zgodnie z rozporzadzeniem RODO.

Wiecej informacji na temat prywatnosci, poufnosci oraz praw i obowigzkéw mozna znalezé w
witrynie internetowej badania , Pokolenie Nowa Era”: gnestudy.info/privacy, w tym w

oswiadczeniu o ochronie prywatnosci.

W przypadku watpliwosci dotyczacych sposobu przetwarzania danych osobowych na potrzeby

badania prosimy o kontakt z nastepujagcym podmiotem:

UCL Data Protection Office (Biuro Ochrony Danych UCL): data-protection@ucl.ac.uk

Information Commissioners Office (Krajowy Inspektor Ochrony Danych): www.ico.org.uk

A co jesli udziat w badaniu ,,Pokolenie Nowa Era” sprawi, ze zaniepokoi Pana/Panig jakis aspekt

Pana/Pani zycia?
Mamy nadzieje, ze z przyjemnoscig podzieli sie Pan/Pani swoimi doswiadczeniami
rodzicielskimi i odpowie na pytania dotyczace Pana/Pani dziecka. Przystgpienie do badania

nie powinno Panu/Pani w zaden sposéb zaszkodzi¢ ani wptyna¢ na zadne ustugi czy opieke
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socjalng, z ktérych(-ej) Pan/Pani korzysta. Jesli jednak udziat w rozmowie sprawi, ze zaniepokoi
sie Pan/Pani czymkolwiek, co ma miejsce w Pana/Pani zyciu, istniejg organizacje, z ktérymi

moze Pan/Pani porozmawiad.

Ogolne porady i wsparcie dla rodzicow:
Home Start: home-start.org.uk, tel.: 0116 464 5490
Porady i wsparcie w kwestiach finansowych:
Citizens Advice Bureau (Biuro Porad Obywatelskich): citizensadvice.org.uk
Poufne wsparcie dla oséb cierpigcych na stany lekowe i depresje:
Samaritans: samaritans.org, tel.: 116 123
Aby uzyskaé porade w kwestii probleméw zdrowotnych, prosimy skontaktowad sie z Pana/Pani
lekarzem rodzinnym lub pielegniarzem(-ka) sSrodowiskowym(-3).

Wiecej zrédet wsparcia mozna znalez¢ na stronie internetowej badania.

Czy ma Pan/Pani pytanie dotyczace badania?

e Tel.: 0800 151 0610 (Potaczenia wykonywane z telefonéw stacjonarnych sa darmowe,
natomiast w przypadku potaczen z telefondw komérkowych prosimy zasiegnaé
informacji u operatora).

e gnestudy@ipsos.com

e Freepost IPSOS GNE STUDY

e www.gnestudy.info

e @gnestudy
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