GENLERLE ILGILI ARASTIRMALARIN BiR PARGASI OLUN
Tikirik 6rnegi verme rehberiniz

Sizin ve bebeginizin genleri hakkinda bilgi ekleme

Genlerin insanlarin yasamlarini nasil etkiledigini ve genler ile insanlarin yasadigi ortamlarin
birlikte nasil calistigini anlamaya yardimci olmak igin siz ve bebeginiz hakkinda genetik bilgiler
eklemek istiyoruz. Calismanin baslangicinda genetik bilgilerin toplanmasi, cocuklarin ilk
yillardaki saglik ve gelisimlerine iliskin yeni bilimsel bilgiler elde edilmesini saglayacaktir.

Biyolojik ebeveynlerden tiikiirik 6rnegi vermelerini ve bebeklerinin agzindan DNA elde
etmek igin kullanilacak bir tikiirik 6érnegi almalarini isteyecegiz. Tesekkir etmek amaciyla,
sizin numuneniz icin 5 sterlinlik ve bebeginizin numunesi icin 5 sterlinlik ek bir kupon
verecegiz.

Genler ve DNA nedir? Bunlarin incelemesi neden énemlidir?

DNA, viicut hicrelerin icinde bulunan ve insanlari olduklar kisi haline getirmeye yardimci
olan genetik bilgidir. Genler DNA'nin bélimlerinden olusur ve ¢ocuklarin ebeveynlerinden
ozelliklerini miras almalarinin biyolojik yoludur.

Bilim insanlari benzer ¢alismalarda yasamin ilerleyen dénemlerinde toplanan genetik bilgileri
diyabet, psikolojik bozukluklar ve iltihapli hastaliklar gibi yaygin durumlara yonelik yeni

tedaviler gelistirmek igin kullanmiglardir.

Hem sizin genleriniz hem de bebedinizin genleri hakkinda bilgi eklemek neden énemlidir?

Biyolojik anne ve babalarin yani sira bebeklerinden alinan genetik bilgilerin eklenmesiyle
arastirmacilar, hangi genlerin ebeveynden cocuga gectigini ve ebeveynlerin genlerinin
kendilerinin oldugu kadar cocuklarinin hayatini da nasil etkiledigini anlamaya calisiyor.

Siz ve bebedginiz tikiirik érnedi vermek zorunda misiniz?

Bu 6rnekleri verip vermemek tamamen size baglidir ve bunu yapmak istemezseniz yine de
caligmaya katilabilirsiniz.

Daha uzun goériismeyi yapan ebeveynden bebek numunesi igin izin vermesini isteyecegiz. Bu
karari cocugunuzun diger ebeveyni ile gorismek isteyebilirsiniz.

Tikarik érnekleri nasil veriliyor?

Dis etlerine 6zel bir agiz cubugu sirerek bebeginizin tukirik ornegini almanizi isteyecegiz.
Yapmasi basittir, acitmaz ve genellikle bir dakikadan az surer.

Kendi numunenizi kiicik bir tipe tikurerek verirsiniz.
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Gorusmeyi yapan kisi sureci acgiklayacak ve talimatlarla birlikte tukirik toplama kitlerini
verecektir. ideal olarak, numuneleri gériismeci yaninizdayken almanizi isteriz. Aksi takdirde,
baska bir zaman yapmak uzere size birakilabilir.

Numune vermeden 6nceki 30 dakika iginde bir sey yememeli, igcmemeli, sakiz cignememeli
veya sigara igmemelisiniz. Tim slre¢ her bir numune igin yaklasik 5 dakika siirecektir.

Tidm sire¢ her bir numune igin yaklagik 5 dakika sirecektir.

Numune verme hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin agagidaki QR kodunu tarayin veya
gnestudy.info/saliva adresine gidin.

Tikdirik érneklerine ne olacak?

Tukirik 6rnekleri, insan Doku Kurumu tarafindan ruhsatlandirilmis olan Bristol Universitesi
arastirma laboratuvarina gonderilecektir. Ailenizin adi ve adresi tlkirik &rneklerine
eklenmeyecektir. Bir DNA o6rnegi cikarilacak ve gelecekte genlerle ilgili arastirmalar icin
glvenli sekilde ve anonim olarak saklanacaktir. DNA &rnegi cikarildiktan sonra tukdrik
ornekleri imha edilecektir.

DNA &rnekleri ne icin kullanilacak?

DNA o&rnekleri yalnizca aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Nitelikli arastirmacilarin, genetik
alaninda ve 6rneklere erisimin denetlenmesi ve korunmasi konusunda uzmanliga sahip 6zel
bir komiteden izin almasi gerekecektir. Onlara sadece arastirmalari kamuya fayda
saglayacaksa izin verilecektir. Ticari kuruluglardan arastirmacilar, istisnai potansiyel kamu
yarari durumlari haricinde, genellikle kamu kuruluslariyla (6rnegin NHS veya Universiteler)
ortaklik kurar.

DNA 6rnekleri, Genel Veri Koruma Yénetmeligine (GDPR) uygun olarak biyiik bir gizlilik

icinde ele alinacak ve 6rnekleri kullanan arastirmacilar soyadiniza, adresinize veya ¢alismadaki
bireyleri dogrudan tanimlayabilecek diger kisisel bilgilere erisemeyecektir.
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DNA ornekleri asla babalik testi veya insan klonlama igin kullanilmayacaktir. DNA'niz asla
avukatlara veya sigorta sirketlerine verilmeyecektir. Verdiginiz numuneleri satmayacagiz veya
bunlardan herhangi bir kar elde etmeyecegiz.

Ornekler {izerinde yapilan testler arastirma amacl oldugundan ve tibbi durumlari teshis
etmek icin kullanilamayacagindan, herhangi bir genetik bilgiyi size bireysel olarak geri
bildirmeyecegdiz. Genetik kosullarla ilgili herhangi bir endiseniz varsa, bir tip uzmaniyla
konusmanizi 6neririz.

Sizin veya gocugunuzun DNA'sinin kullanilmasina izin verme konusundaki fikrinizi herhangi
bir neden belirtmeksizin istediginiz zaman degistirebilirsiniz. Cocugunuz bir yetiskin
oldugunda, iznini geri cekmeyi de secebilir.

Gorusmeden sonra verdiginiz izni degistirmek icin bize Freepost GENERATION NEW
ERA veya gnestudy@ucl.ac.uk. adresinden ulasabilirsiniz.
Tikirik 6rnegi vermekle ilgili bir sorunuz mu var?

Daha fazla bilgi ana calisma kitapgiginda ve su adresdeki calisma internet sitesinde
bulunabilir: www.gnestudy.info/saliva adresindeki.

Ayrica Generation New Era ekibine e-posta gonderebilir veya onlar arayabilirsiniz:

gnestudy@ipsos.com veya 0800 151 0610 numarali Ucretsiz telefon.
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