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જનીનો વિશેના સંશોધનનો ભાગ બનો 
લાળના નમનૂા આપિા માટે તમારી માગગદવશગકા 

 
તમારા અન ેતમારા બાળકના જનીનો વિશે માવિતી ઉમેરિી 
 
જનીનો લોકોના જીવનને કેવી રીતે પ્રભાવવત કર ેછે અને લોકો કેવી રીતે જનીનો અન ેવાતાવરણનો અનુભવ 
કર ેછે તે સમજવામાાં મદદ કરવા અમ ેતમારા અને તમારા બાળક વવશ ેઆનુવાંવશક માવિતી ઉમેરવા માાંગીએ 
છીએ. અભ્યાસની શરૂઆતમાાં આનુવાંવશક માવિતી એકત્ર કરવાથી શરૂઆતના વર્ષોમાાં બાળકોના સ્વાસ્્ય 
અન ેવવકાસમાાં નવી વૈજ્ઞાવનક આાંતરદૃવિ સક્ષમ બનશ.ે  
 
અમ ેજવૈિક માતાવપતાન ેલાળના નમૂના આપિા અન ેતેમના બાળકના મોમંાથંી લાળ સ્િેબ લિેા માટે 
કિીશ  ંજનેો ઉપયોગ ડીએનએ કાઢિા માટે કરિામા ંઆિશે. આભારતરીકે , અમે તમારા નમૂના માટે 
વધારાનુાં £5 વાઉચરઅને તમારા બાળકના નમનૂા માટે બીજુાં  £5 પ્રદાન કરીશુાં.  
 
જનીનો અન ેડીએનએ શ  ંછે? જનીનોનો અભ્યાસ શા માટે મિત્િપરૂ્ગ છે?   
 
ડીએનએ એ શરીરના કોર્ષોની અાંદરની આનુવાંવશક માવિતી છે જ ેલોકોને તેઓ જ ેછે તે બનાવવામાાં મદદ કર ે
છે. જનીનો ડીએનએના વવભાગોથી બનેલા િોય છે, અને તે જવૈવક રીત છે કે જ ેબાળકોન ેતેમના માતાવિતા 
િાસથેી વારસામાાં લક્ષણો મળે છે.  
 
વૈજ્ઞાવનકોએ ડાયાવબટીસ, મનોવૈજ્ઞાવનક વવકૃવતઓ અને બળતરા રોગો જવેી સામાન્ય િવરવસ્થવતઓ માટે 
નવી સારવાર વવકસાવવા માટે સમાન અભ્યાસોમાાં િાછળથી જીવન દરવમયાન એકવત્રત કરવામાાં આવેલી 
આનુવાંવશક માવિતીનો ઉિયોગ કયો છે.  
 
તમારા જનીનો અન ેતમારા બાળકના જનીન બંન ેવિશે  માવિતી ઉમેરિી શા માટે મિત્િપૂર્ગ છે?   
 
જવૈવક માતાઓ અન ેવિતાઓ તેમજ તેમના બાળકો િાસેથી આનુવાંવશક માવિતી ઉમેરવાથી િરવાનગી મળશ ે
આ સાંશોધકોને તે સમજવાની માંજૂરી આિે છે કે કયા જનીનો માતાવિતામાાંથી બાળકમાાં િસાર થયાાં છે અન ે
માતાવિતાના જનીનો કેવી રીતે બાળકોને અસર કર ેછે.   
 
શ  ંતમાર ેઅન ેતમારા બાળકન ેલાળનો નમૂનો આપિો પડશે?  
 
આ નમૂનાઓ આપિા કે નિી ંતે સંપરૂ્ગપર્ ેતમારા પર વનભગર છે, અન ેજો તમ ેઆ કરિા માંગતા ન િોિ 
તો પર્ તમ ેઅભ્યાસમા ંભાગ લઈ શકો છો.  
 
અમે લાાંબા સમય સુધી ઇન્ટરવ્ય ુલેનાર માતાવિતાને તેમના બાળકના નમૂના માટે િરવાનગી આિવા માટે 
કિીશુાં. તમ ેતમારા બાળકના અન્ય માતાવિતા સાથે આ વનણણય અાંગે ચચાણ કરવા ઈચ્છો છો.    
  
લાળના નમનૂા કેિી રીતે આપિામા ંઆિ ેછે?    
 
અમ ેતમન ેતમારા બાળકના િેઢા િર ખાસ મોાં સ્વેબ બ્રશ કરીન ેતેના લાળના નમનૂા લવેા માટે કિીશુાં. તે કરવુાં 
સરળ છે, નુકસાન થતુાં નથી અન ેસામાન્ય રીતે એક વમવનટથી ઓછો સમય લે છે.   
  
તમારા િોતાના નમૂનાન ેનાની નળીમાાં થૂાંકવાથી આિવામાાં આવે છે. 
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ઇન્ટરવ્યુઅર પ્રવિયા સમજાવશે અન ેસચૂનાઓ સાથ ેલાળ એકત્રીકરણ કીટ આિશે. આદશણરીતે, અમ ેઈચ્છીએ 
છીએ કે તમે ઇન્ટરવ્યઅુર િાજર િોય ત્યાર ેનમનૂાઓ એકવત્રત કરો. નવિાંતર, તે બીજી વખત કરવા માટે તમારી 
સાથ ેછોડી શકાય છે.  
 
લાળનો નમનૂો આપતા પિેલા ં30 વમવનટ સ ધી તમાર ેખાિ ,ં પીિ  ંધ મ્રપાન કરિ  ંકે ગમ ચાિિી ન જોઇએ 
દરકે નમૂના માટે સમગ્ર પ્રવિયામા ંલગભગ 5 વમવનટનો સમય લાગશે. 
 
દરકે નમનૂા માટે સમગ્ર પ્રવિયામાાં લગભગ 5 વમવનટનો સમય લાગશે.  
 
નીચ ે QR કોડ સ્કેન કરો અથિા પર જાઓ gnestudy.info/saliva તમારા નમનૂા આપિા વિશે િધ  
જાર્િા માટે.  
 

 
  
આ લાળના નમૂનાઓન  ંશ  ંથશે?  
 
લાળના નમૂનાઓ યવુનવવસણટી ઓફ વબ્રસ્ટોલ સાંશોધન પ્રયોગશાળામાાં મોકલવામાાં આવશ ેજ ેહ્યમુન વટશ્ય ુ
ઓથોવરટી દ્વારા લાઇસન્સ પ્રાપ્ત છે. તમારં નામ અન ેસરનામ  ંઆ લાળના નમનૂા સાથ ેજોડિામા ંઆિશે 
નિી.ં ભવવષ્યમાાં જનીનો વવશે સાંશોધન માટે ડીએનએનો નમનૂો કાઢવામાાં આવશે અને સુરવક્ષત અને અજ્ઞાત 
રીતે સાંગ્રવિત કરવામાાં આવશે. ડીએનએ સમે્િલ કાઢવામાાં આવ્યા બાદ લાળના સમે્િલનો નાશ કરવામાાં 
આવશ.ે   
 
ડીએનએ નમનૂાઓ શા માટે ઉપયોગમા ંલેિામા ંઆિશે?  
 
ડીએનએ નમૂનાઓ માત્ર સંશોધન િેત ઓ માટે જ િાપરિામા ંઆિશે. લાયકાત ધરાવતા સાંશોધકોન ે
વજનવેટક્સમાાં અને સેમ્િલની ઍક્સેસની દેખરખે અને સુરક્ષામાાં વનષ્ણાત વવશરે્ષ સવમવતની િરવાનગીની જરૂર 
િડશ.ે તેમન ે ત્યાર ેજ િરવાનગી આિવામાાં આવશે જો તેમના સાંશોધનથી લોકોને ફાયદો થશ.ે વ્યાિારી 
સાંસ્થાઓના સાંશોધકો સામાન્ય રીતે અસાધારણ સાંભવવત જાિેર લાભના સાંજોગો વસવાય જાિેર સાંસ્થાઓ 
(દા.ત. NHS અથવા યવુનવવસણટીઓ) સાથે ભાગીદારી કરશે.  
 
ડીએનએ સેમ્પલન ેજનરલ ડેટા પ્રોટેક્શન રગે્ય લેશન (જીડીપીઆર) અન સાર સખત વિશ્વાસમા ંલેિામા ં
આિશે, અને સેમ્િલનો ઉિયોગ કરનાર કોઈિણ સાંશોધકને તમારા કુટુાંબનુાં નામ, સરનામુાં અથવા અન્ય 
કોઈિણ વ્યવિગત વવગતોની ઍક્સેસ િશ ેનિીાં જ ેઅભ્યાસમાાં વ્યવિઓને સીધી ઓળખી શકે.  
 
ડીએનએ નમનૂાઓનો ઉિયોગ વિતૃત્વ િરીક્ષણ અથવા માનવ ક્લોવનાંગ માટે ક્યારયે કરવામાાં આવશે નિીાં. 
તમારા ડીએનએ વકીલો અથવા વીમા કાંિનીઓને ક્યારયે આિવામાાં આવશે નિીાં. તમે જ ેનમનૂાઓ આિો 
છો તેમાાંથી અમે વચેાણ કે નફો કરીશુાં નિીાં.  
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અમ ેતમન ેવ્યવિગત રીતે કોઈિણ આનુવાંવશક માવિતી ફીડ બકે કરીશુાં નિીાં કારણ કે નમનૂાઓ િર કરવામાાં 
આવેલા િરીક્ષણો સાંશોધન માટે છે અને તેનો ઉિયોગ તબીબી િવરવસ્થવતઓના વનદાન માટે થઈ શકતો નથી. 
જો તમને આનુવાંવશક િવરવસ્થવતઓ વવશે કોઈ વચાંતા િોય, તો અમે તમને તબીબી વ્યાવસાવયક સાથ ેવાત 
કરવાની સલાિ આિીશુાં. 
 
તમ ે કોઈપર્ કારર્ આપ્યા વિના કોઈપર્ સમયે તમારા અથિા તમારા બાળકના ડીએનએ ના 
ઉપયોગન ેમંજૂરી આપિા વિશે તમારો વિચાર બદલી શકો છો. જ્યાર ેતમારાં  બાળક િુખ્ત િોય, ત્યાર ેતેઓ 
તેમની િરવાનગી િાછી ખેંચી લેવાનુાં િણ િસાંદ કરી શકે છે.  
 
ઇન્ટરવ્યુ િછી તમારી િરવાનગીઓ બદલવા માટે, અમને અિીાં લખો ફ્રીપોસ્ટ જનરશેન નિ  ંય ગ અથવા 
gnestudy@ucl.ac.uk.  
લાળના નમનૂા આપિા વિશે કોઈ પ્રશ્ન છે? 

 
વધ ુમાવિતી મખુ્ય અભ્યાસ િવુસ્તકા અન ેઅભ્યાસ વેબસાઇટ િર મળી શકે છે www.gnestudy.info/saliva.   
 
તમે જનરશેન ન્ય ુએરા ટીમને ઇમેઇલ અથવા કૉલ િણ કરી શકો છો: gnestudy@ipsos.com અથવા ફ્રીફોન 
0800 151 0610. 
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