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জিন সম্পর্কে গর্েষণার অংশ হন 
লালার নমনুা দেওযার িনয আপনার ননর্েেনশকা 

 
আপনার এেং আপনার নশশুর জিন সম্পর্কে তথ্য দ াগ করা 
 
জিন কীভাবে মানুবের িীেনবক প্রভাবেত কবর, এেং জিন ও মানুবের পবরবেবের অবভজ্ঞতাগুবি 
কীভাবে একসাবে কাি কবর তা েুঝবত সাহায্য করার িনয আমরা আপনার এেং আপনার বেশুর 
সম্পবকে জিবনটিক তেয জয্াগ করবত চাই। অধ্যয়বনর শুরুবত জিবনটিক তেয সংগ্রহ করা প্রােবমক 
েছরগুবিবত বেশুবের স্বাস্থ্য এেং বেকাবের বেেবয় নতুন বেজ্ঞাবনক অন্তেদেটি জপবত সক্ষম করবে।  
 
আমরা জিনেক নপতামাতার্ের একটি লালার নমনুা নের্ত এেং তার্ের নশশুর মুখ দথ্র্ক লালার 
দসাযাে ননর্ত েলে  া নিএনএ দের করর্ত েযেহার করা হর্ে। আপনাবক ধ্নযোে জ্ঞাপনবহসাবে, 
আমরা আপনার নমুনার িনয একটি অবতবরক্ত £5 ভাউচারএেং আপনার বেশুর নমুনার িনয আরও 
একটি £5 ভাউচার প্রোন করে।  
 
জিন ও নিএনএ কী? এগুর্লার অধ্যযন গুরুত্বপণূ ে দকন?   
 
বিএনএ হি জেবহর জকাবের বভতবরর জিবনটিক তেয য্া মানুেবক তার মবতা কবর তুিবত সাহায্য কবর। 
জিন বিএনএ-এর অংেগুবি বনবয় গটিত, এেং জসগুবিা হি জসই বিবেক উপায় য্ার ফবি বেশুরা 
তাবের বপতামাতার কাছ জেবক উত্তরাবধ্কারসূবে বেবেিযগুবি অিেন কবর।  
 
িায়াবেটিস, মনস্তাজিক েযাবধ্ এেং প্রোহিবনত জরাবগর মবতা সাধ্ারণ অেস্থ্ার িনয নতুন বচবকৎসা 
বতবর করবত অনুরূপ গবেেণায় বেজ্ঞানীরা পরেতী িীেবন সংগদহীত জিবনটিক তেয েযেহার 
কবরবছন।  
 
দকন আপনার জিন এেং আপনার নশশুর জিন সম্পর্কে তথ্য [ দ াগ করাগুরুত্বপণূ ে ?   
 
বিবেক মা এেং োোর পাোপাবে তাবের োচ্চাবের জিবনটিক তেয জয্াগ করা অনুমবত জেবে 
গবেেকবের েুঝবত সাহায্য করবে জয্, জকান জিনগুবিা বপতামাতার কাছ জেবক এবসবছ এেং 
বপতামাতার জিন কী কবর তাবের সন্তানবের প্রভাবেত কবর।   
 
আপনার এেং আপনার নশশুর কী একটি লালার নমুনা নের্ত হর্ে?  
 
এই নমনুাগুনল নের্ত হর্ে নকনা তা সমূ্পণ েরূর্প আপনার উপর ননর্ের কর্র এেং আপনন  নে 
এটি করর্ত না চান তর্ে আপনন এখনও অধ্যযর্ন অংশ ননর্ত পার্রন৷।  
 
আমরা জসইসমস্ত অবভভােকবের জিজ্ঞাসা করে য্ারা তাবের বেশুর নমুনার েযাপাবর অনুমবত জেওয়ার 
িনয েীর্ ে সাক্ষাত্কার জেন। আপবন আপনার সন্তাবনর অনয অবভভােবকর সাবে এই বসদ্ধান্ত বনবয় 
আবিাচনা করবত চাইবত পাবরন।    
  
নকর্ার্ে লালার নমনুা দেওযা হয?    
 
আমরা আপনাবক আপনার বেশুর মাব়িবত একটি বেবেে মুবের জসায়াে ব্রাে কবর িািার নমুনা বনবত 
েিে। এটি করা সহি, আর্াত কবর না এেং সাধ্ারণত এর িনয এক বমবনবিরও কম সময় িাবগ।   
  
আপনার বনবির নমুনা একটি জছাি টিউবে েুতু বেবয় জেওয়া হয়। 
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সাক্ষাত্কারকারী প্রজিয়াটি েযােযা করবেন এেং বনবেেোেিী সহ িািা সংগ্রবহর বকিগুবি সরেরাহ 
করবেন। আেে েভাবে, আমরা চাই জয্ আপবন সাক্ষাত্কারকারীর উপবস্থ্তবত নমুনা সংগ্রহ করুন। 
অনযোয়, এটি আপনার সাবে অনয সময় করার িনয জছব়ি জেওয়া জয্বত পাবর।  
 
লালার নমনুা দেওযার পূর্ে ে 30 নমননর্ির মর্ধ্য দকান নকছু খাওযা, পান করা, ধূ্মপান ো 
চুইংগাম নচোর্না  ার্ে না প্রনতটি নমনুার িনয পরু্রা প্রজিযাটি 5 নমননর্ির মত সময দনর্ে। 
 
প্রবতযকটি নমুনার িনয পবুরা প্রজিয়াটি5 নমননর্ির মত সময দনর্ে।  
 
আপনার নমুনা দেওযার নেষর্য আরও িানর্ত নীর্চ QR দকাি স্ক্যান করুন ো 
gnestudy.info/saliva দত  ান।  
 

 
  
লালার নমনুা ননর্য কী করা হর্ে?  
 
িািার নমুনাগুবি ইউবনভাবস েটি অফ বব্রস্টি-এর অধ্যয়ন গবেেণাগাবর পািাবনা হবে য্া বহউমযান টিসুয 
কতদ েপক্ষ দ্বারা িাইবসন্সপ্রাপ্ত। লালার নমনুার সার্থ্ আপনার পানরোনরক নাম ও টিকানা  কু্ত করা 
হর্ে না৷ ভবেেযবত জিন সম্পবকে গবেেণার িনয বিএনএর একটি নমুনা জের করা হবে এেং 
সুরবক্ষতভাবে এেং পবরচয়হীনভাবে সংরক্ষণ করা হবে। বিএনএ নমুনা জের করার পর িািার 
নমুনাগুবিা নি করা হবে।   
 
নিএনএ নমনুাগুর্লা কী কার্ি েযেহার করা হর্ে?  
 
নিএনএ নমনুাগুর্লা দকেল গর্েষণার কার্ি েযেহার করা হর্ে। জয্াগযতাসম্পন্ন গবেেকবের 
জিবনটিবে এেং নমুনাগুবিবত অযাবেবসর তিােধ্ান ও সরুক্ষায় েক্ষতা সহ একটি বেবেে কবমটির 
জেবক অনুমবতর প্রবয়ািন হবে। তাবের শুধু্মাে তেনই অনুমবত জেওয়া হবে য্বে তাবের গবেেণা 
িনসাধ্ারবণর উপকাবর িাবগ। েযবতিমী সম্ভােয পােবিক সুবেধ্ার পবরবস্থ্বতবত ছা়িা োবণজিযক 
প্রবতষ্ঠাবনর গবেেকরা সাধ্ারণত পােবিক প্রবতষ্ঠানগুবিার (জয্মন NHS ো বেশ্ববেেযািয়গুবিা) সাবে 
অংেীোর হবেন।  
 
নিএনএ নমনুাগুনলর্ক দিনার্রল দিিা দপ্রার্িকশন দরগুর্লশন (জিনিনপআর) অনুসার্র 
কর্িার আস্থার সার্থ্ েযেহার করা হর্েএেং নমুনাগুবি েযেহারকারী জয্ জকানও গবেেবকর 
আপনার পবরোবরর নাম, টিকানা ো অনয এমন জকানও েযজক্তগত বেেরবণ অযাবেস োকবে না য্া 
অধ্যয়বনর েযজক্তবের সরাসবর সনাক্ত করবত পাবর।   
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বিএনএ নমুনা বপতদত্ব পরীক্ষা ো মানে জলাবনংবয়র িনয কেনই েযেহার করা হবে না। আপনার 
বিএনএ কেনই আইনিীেী ো েীমা জকাম্পাবনবক জেওয়া হবে না। আমরা আপনার জেওয়া নমুনাগুবি 
বেজি করে না ো এগুবিা জেবক জকান িাভ করে না।  
 
আমরা আপনাবক পদেকভাবে জকাবনা জিবনটিক তেয বফি করে না কারণ নমুনাগুবিবত করা 
পরীক্ষাগুবি গবেেণার িনয এেং বচবকৎসার অেস্থ্া বনণ েবয়র িনয েযেহার করা য্ায় না। জিবনটিক 
অেস্থ্া সম্পবকে আপনার য্বে জকাবনা উবদ্বগ োবক, তাহবি আমরা আপনাবক একিন বচবকৎসা 
জপোিীেীর সাবে কো েিার পরামে ে জেে। 
 
আপনন দকার্না কারণ ছাডাই দ র্কার্না সময আপনার ো আপনার সন্তার্নর নিএনএ 
েযেহার্রর অনুমনত দেওযার নেষর্য আপনার মন পনরেতেন করর্ত পার্রন। আপনার সন্তান য্বে 
প্রাপ্তেয়স্ক হন, জসবক্ষবে তারা তাবের অনুমবত প্রতযাহারও করবত পাবর।  
 
সাক্ষাত্কাবরর পবর আপনার অনুমবত পবরেতেন করবত, আমাবের এোবন বিেুন নির্পাস্ট 
GENERATION NEW ERA ো gnestudy@ucl.ac.uk.  
লালার নমনুা প্রোন সম্পর্কে দকার্না প্রশ্ন আর্ছ? 

 
আরও তেয প্রধ্ান অধ্যয়ন পুজস্তকা এেং অধ্যয়বনর ওবয়েসাইবিপাওয়া য্াবে 
www.gnestudy.info/saliva।   
 
আপবন এছা়িা জিনাবরেন বনউ এরা টিমবক ইবমি ো কি করবত পাবরন: gnestudy@ipsos.com 
অেো নির্ ান 0800 151 0610। 
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